NR 10 — Introducao a
seguran




BAIXE A APOSTILA
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Objetivos do Curso:

«  Cumprir Dispositivos Legais referente a NR-10, publicada
em 07/12/2004;

« Preparar o profissional para assumir atitude prevencionista,
demonstrar importancia do treinamento;

“O quanto é importante retornar para o lar da mesma forma
que saimos”.

« Agregar valores de conhecimentos tecnicos, ao profissional
gue participa do treinamento e busca o reconhecimento dos
valores da empresa,;

Apresentar a importancia de uma politica de SST para a
organizacao;
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Apresentacao:

A atualizacéo da legislacao brasileira referente a prevencao
de acidentes do trabalho € uma das ferramentas a disposicao de
trabalhadores e empregadores para garantir ambientes de trabalho
seguros e saudaveis.




Introducao

Eletricidade: fenbOmeno que escapa aos n0ossos sentidos, percepcao

apenas de suas manifestacOes exteriores.

Objetivo deste material: & permitir ao trabalhador o conhecimento
basico dos riscos a que se expde uma pessoa que trabalha com
instalacdes ou equipamentos elétricos, incentivar o desenvolvimento
de um espirito critico que Ihe permita valorizar os riscos.

O treinamento é dirigido a prevencado de acidentes: e em nenhuma
hipotese vai substituir treinamentos voltados a execucao de tarefas
especificas, permitindo, ao trabalhador ampliar sua visdo, garantindo
sua seguranca e saude.
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Instalacoes
eletrici




Choque elétrico
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Choque elétrico
Definicao:
E uma perturbacdo de natureza e efeitos diversos que se

manifesta no corpo humano, quando por ele circula uma
CORRENTE ELETRICA.

Por que isso acontece?

O corpo humano €, ou se comporta, como um CONDUTOR
ELETRICO, que possui inclusive uma RESISTENCIA.
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Choque elétrico

Efeitos:
O choque elétrico pode ocasionar contracfes violentas

dos musculos, a fibrilacao ventricular do coracao, lesdes
termicas e néo térmicas, podendo levar a obito. Como
efeito indireto temos as quedas, batidas e etc.
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Choque elétrico

Quais o tipos de choque?

O gue o choque faz com o seu corpo?

Fatores que determinam a gravidade do choque?

Choque estatico Choque dinamico Descargas atmosféricas
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Choque elétrico

Choque dinamico

Contato Bipolar

Contato pelo Dielétrico

Contato Unipolar Rompido




CondicoOes de tensao que favorecem
0S acidentes por choque elétrico

Tenséao de toque Tensé&o de passo




Fatores determinantes da gravidade

 Percurso da corrente elétrica;

 |Intensidade da corrente;

« Caracteristicas da corrente elétrica;

« Tempo de exposicao a passagem da corrente;
Resisténcia elétrica do corpo humano.
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PERCURSO DA CORRENTE T
ELETRICA




Combinacao dos seguintes fatores de
causas laborais

 [Falta de CONHECIMENTO;
 Falha de TREINAMENTO;

- Falha de SUPERVISAO;

-  PRATICAS inadequadas de trabalho;
 Instalacdo e MANUTENCAO precérias;

« AMBIENTE DE TRABALHO cheio de riscos.
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Choque elétrico
Caracteristicas da corrente elétrica

A intensidade da corrente € um fator determinante na gravidade da
lesdo por choque elétrico; no entanto, observa-se que, para a
Corrente Continua (CC), as intensidades da corrente deverao ser
mais elevadas para ocasionar as sensacoes do choque elétrico, a
fibrilacao ventricular e a morte.

As correntes alternadas de frequéncia entre 20 e 100 Hertz sé&o as
gue oferecem maior risco. Especificamente as de 60 Hertz, usadas
nos sistemas de fornecimento de energia elétrica, sao especialmente
perigosas, uma vez que elas se situam proximas a frequéncia na qual
a possibilidade de ocorréncia da fibrilacao ventricular € maior.,
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Oc ogue € O Seu Corpo
Lesdes térmicas

Lesdes nao térmicas

ATIC:

Queimadura de 1°,2° e 3° graus nos musculos e pele;
Aguecimento e dilatacdo dos vasos sanguineos;
Aguecimento/carbonizacéo de 0ssos e cartilagens;
Queima de terminacdes nervosas e sensoriais;
Queima das camadas gordurosas abaixo da pele
tornando-as gelatinosas.

Danos celulares;

Espasmos musculares;

Contracao descoordenada do coracao ( fibrilacéo );
Parada respiratoria e cardiaca;

Ferimentos resultantes de quedas e perda do equilibrio.




Agarramento

Contracdo muscular ou tetanizacao (rigidez total dos musculos)

Esta associado as contracOes musculares provocadas pela
corrente elétrica no corpo humano, a corrente alternada a partir de
determinado valor, excita os nervos provocando contracoes
musculares permanentes, com iSso cria-se 0 efeito de
agarramento, o que impede a vitima de se soltar do circuito, a
Intensidade de corrente para esse limiar varia entre 9 e 23 mA
para os homens e 6 a 14 mA para as mulheres.
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Queimaduras

A passagem de corrente elétrica através de um condutor cria 0
chamado efeito joule, ou seja, uma certa quantidade de energia
elétrica é transformada em calor.

Em relac&o as queimaduras por efeito térmico, aquelas causadas
pela eletricidade s&o geralmente menos dolorosas, pois a
passagem da corrente podera destruir as terminacfes nervosas.
Nao significa, porém que sejam menos perigosas, pois elas
tendem a progredir em profundidade, mesmo depois de desfeito o
contato elétrico ou a descarga. ,




Riscos em Instalagoes Elétricas e
Servicos com Eletricidade
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Queimaduras por contato

“Quando se toca uma superficie condutora energizada, as queimaduras
podem ser locais e profundas atingindo até a parte 0ssea, ou por outro
lado muito pequenas, deixando apenas uma pequena “mancha branca na
pela”.

Queimaduras por arco voltaico

O arco elétrico caracteriza-se pelo fluxo de corrente elétrica através do ar,
e geralmente € produzido quando da conexéo e desconexao de
dispositivos elétricos e também em caso de curto-circuito, provocando
gueimaduras de segundo ou terceiro grau.

Queimaduras por vapor metalico e metal derretido

Na fuséo de um elo fusivel ou condutor, ha a emisséo de vapores e
derramamento de metais derretidos (em alguns casos prata ou estanho)

n Tl C podendo atingir as pessoas localizadas nas proximidades.







Choque elétrico

A morte por asfixia ocorrera, se a intensidade da corrente elétrica for de valor
acima de 30 mA e circular, pelo diafragma, por um periodo de tempo
relativamente pequeno, normalmente por alguns minutos.

A asfixia advem do fato do diafragma da respiracao se contrair tetanicamente,
cessando assim, a respiracao. Se nao for aplicada a respiracao artificial dentro
de um intervalo de tempo inferior a trés minutos, ocorrera sérias lesoes
cerebrais e possivel morte.

A fibrilacao ventricular do coracao ocorrera se houver intensidades de corrente
da ordem de 15mA que circulem por periodos de tempo superiores a um
guarto de segundo. A fibrilacdo ventricular € a contracdo disritimada do
coragao que, nao possibilitando desta forma a circulagcao do sangue pelo
corpo, resulta na falta de oxigénio nos tecidos do corpo e no cerebro. O

cora(:;éo raramente se recupera por si s6 da fibrilagao ventricular.




Choque elétrico

Resisténcia eletrica do corpo humano

A resisténcia que o corpo humano oferece a passagem da corrente
€ quase gque exclusivamente devida a camada externa da pele.

Esta resisténcia esta situada entre 100K e 600K ohms, quando a
pele encontra-se seca e nao apresenta cortes, e a variacao
apresentada é funcéo da sua espessura.

Quando a pele encontra-se umida, condicdo mais facilmente
encontrada na pratica, a resisténcia elétrica do corpo diminui.
Cortes também oferecem uma baixa resisténcia elétrica.
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Causas determinantes operacionais

Contato com um condutor decapado energizado

Uma das causas mais comuns desses acidentes € o contato com
condutores aéreos energizados. Normalmente o que ocorre € que
equipamentos tais como guindastes, caminhdes basculantes tocam
nos condutores ou durante as construcdes civis as ferragens tocam
0s condutores.

Falha na isolacao elétrica

Os condutores quer sejam empregados isoladamente, como nas
Instalacdes elétricas, quer como partes de equipamentos, sao
usualmente recobertos por uma pelicula isolante. No entanto, a
deterioracao por agentes agressivos, o envelhecimento natural ou
forcado ou mesmo o uso inadequado do equipamento podem
comprometer a eficacia da pelicula, como isolante elétrico.
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Causas determinantes operacionais

Umidade

Alguns materiais isolantes que revestem condutores absolvem
umidade, como € o caso do nylon. Isto faz com que a resisténcia
iIsolante do material diminua.

Calor e Temperaturas Elevadas

A circulacao da corrente em um condutor sempre gera calor e, por
conseguinte, aumento da temperatura do mesmo. Este aumento
pode causar a ruptura de alguns polimeros, de que séao feitos
alguns materiais isolantes, dos condutores elétricos.
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Causas determinantes operacionais

Oxidacao

Esta pode ser atribuida a presenca de oxigénio, 0z6nio ou outros
oxidantes na atmosfera. O 0zonio torna-se um problema especial
em ambientes fechados, nos quais operem motores, geradores.
Estes produzem em seu funcionamento arcos elétricos, que por
sua vez geram o0 ozonio. O 0zdnio € 0 oxigénio em sua forma mais
instavel e reativa;

Radiacao
As radiacoes ultravioleta tém a capacidade de degradar as
propriedades do isolamento, especialmente de polimeros. Os

processos fotoquimicos iniciados pela radiacao solar provocam a
ruptura de polimeros, tais como, o cloreto de vinila, a borracha

lpiética e natural;
Amicee—re




Causas determinantes operacionais

Desgaste Mecanico

As grandes causas de danos mecanicos ao isolamento elétrico sao
a abrasao, o corte, a flex&do e torcao do recobrimento dos
condutores

Produtos Quimicos

Os materiais normalmente utilizados como isolantes elétricos
degradam-se na presenca de substancias como acidos,
lubrificantes e sais.
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Causas determinantes operacionais

Fatores Biologicos

Roedores e insetos podem comer 0s materiais organicos de que
sao constituidos os isolamentos elétricos, comprometendo a
Isolacé&o dos condutores. Outra forma de degradacao das
caracteristicas do isolamento elétrico é a presenca de fungos, que
se desenvolvem na presenca da umidade.

Pressao

O vacuo pode causar o desprendimento de materiais volateis dos
Isolantes organicos, causando vazios internos e consequente
variacao nas suas dimensoes, perda de peso e
conseguentemente, reducéo de sua resistividade.
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Altas Tensodes

Altas tensdes podem dar origem a arcos elétricos ou efeitos
corona, 0s quais criam buracos na isolacao ou degradacao
guimica, reduzindo, assim, a resisténcia elétrica do isolamento.




Campos eletromagnéticos

E gerado quando da passagem da corrente elétrica nos meios
condutores. O campo eletromagnético esta presente em iniUmeras
atividades humanas, tais como trabalhos com circuitos ou linhas
energizadas, solda elétrica, utilizac&o de telefonia celular e fornos
de microondas.

Cuidados especiais devem ser tomados por trabalhadores ou

pessoas que possuem em seu corpo aparelhos eletronicos, tais
como marca passo, aparelhos auditivos, dentre outros, pois seu
funcionamento pode ser comprometido na presenca de campos
magnéticos intenso.
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Importante

A eletricidade:

NAO faz barulho
NAO tem cheiro
NAO tem cor
NAO se vé
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NR 10 — Tecnicas de
analise deri




O que é percepcao derisco?
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E o ato de tomar contato com um perigo por meio dos

sentidos (audicao, tato, visao, olfato, paladar), interpretar
essa informacao e entao decidir o que fazer!




Percepcao de risco

Perigo:

 Situacao que pode provocar danos as pessoas, a
propriedade, a produtividade, ao ambiente de
trabalho ou a uma combinacao destes.

Risco:

« Combinacao da probabilidade com a gravidade da
consequéncia, caso determinada situacao aconteca.
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ldentificacao de perigos e avaliacao de
riIscos

NEM TODOS

0S RISCOS DO DIA A DIA
SAO TAO FACEIS
DE ENXERGAR.




Analise derisco

PERIGO

Alto Risco.
F‘.-?.-i":.-"': - =

Perigo presente.

CONTROLE DO RISCO
J ' . : _ Controle do Risco.
/ Perigo ainda presente.
ELIMINAGAO DO PERIGO { RISCO

Eliminacao do risco/perigo.
F‘T--F.ﬁ-"‘: T ¢ - PErs

ﬂﬁc “Risco isolado”




Grupo de Riscos

BIOLOGICO

bactérias, fungos, protozoarios, virus, etc.

QUIMICO

poeiras, produtos quimicos em geral, etc.

ERGONOMICO

esforco fisico, levantamento manual de peso,
exigéncia de posturas forcadas, posicoes
IncoOmodas, trabalhos repetitivos etc.
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Grupo de Riscos

ACIDENTES @@&7

arranjo fisico inadequado, maquinas e
equipamentos sem protecao, armazenamento
Incorreto, ferramentas inadequadas, etc.

FiSICO é’
frio, calor, ruidos, etc. r?

ELETRICO
ligacOes improvisadas, sobrecarga, falta de S
A ﬂfégéio ou aterramento, etc.




Percepcao derisco e Comportamento
seguro

" Percepcao
Interpretacao,
significado #

P informaca

0 Sensacao
Som, luz, Dados brutos
odore : >

)

viunao
externo 0

.

Receptore >
S

Olhos,

Perceber os Riscos € ter capacidade de identificar situagoes que podem
gerar danos ou perdas. Comportamento Seguro € a agao ou atitude de
colocar essa capacidade em pratica.
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Processo de decisao

. \ .
II Conhecimentos | [ Decisdes \I
. I
N Proibido I | Parar ou I
| passar : I néo parar! [l
[ [
| b _ |
| 1| | Reduzir? |
D |
: -/[ Atencao I 1 :
: I |‘E Acelerar? I I
| 1 |
| . L l
| |_passar J | |
\ ) /




“Trabalhar com seguranca e
uma luta diaria contra a

natureza humana.”

Varios estudos apontam que a percepcao do risco,
associada ao comportamento seguro, compoe 0S
elementos fundamentais para a prevencao de
acidentes.
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Como podemos melhorar nossa percepcao

de riscos?

Comoportamento Seguro

-Al.

-

Buscar sempre

Rever

AcoOes e Procedimentos

-

L

Influenciar outras pessoas

_/

Conhecimentos e
informacoes
Atitudes e habitos
)
N

No dia a dia ‘
3 y)

Atraves de seus exemplos




Inimigos da percepcao de riscos
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Achar que a rotina € sempre igual, logo, o
ambiente permanece sempre do mesmo
jeito;

Achar que “ISSO NUNCA VAI ACONTECER
COMIGQO’;

Apostar nas possibilidades (achar que val
dar certo);

Nao acreditar nos procedimentos (achar que
sao exagerados);




Inimigos da percepcao de riscos

Realizar as tarefas com pressa (achar que
existem outras prioridades);

Descuidar-se dos pequenos detalhes (achar
gue nao sao importantes);

E, sem duvida um dos piores, em situacao de
risco, dizer:

“Isso nao € comigo. Alguéem deveria

tomar uma atitude!”




Gerencie 0S riscos de sua

atividade e do seu
ambiente de trabalho




« Siga os procedimentos corretos e faca o
trabalho com seguranca.

 Se Vvoceé nao pode fazer tudo que estava ao
seu alcance para eliminar ou reduzir 0S riscos
da tarefa, nao execute!

« Se algo deu errado durante a tarefa que voceé
programou, pare imediatamente e refaca a
analise preliminar de riscos.
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“Seguranca é parte
Integrante de toda
y‘y atividade e nao uma
‘ atividade a parte”.




Ferramentas Conceituais de Trabalho Seguro

Para aplicar o conceito de Trabalho Seguro nas
atividades, as principais ferramentas necessarias sao:

Procedimentos de

Analise Planejamento
Preliminar Trabalho (PT)

de Riscos

-Ance




APR
Analise Preliminar de Riscos




APR - Modelo

Eletrapaulo Formulirio
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PLANO DE EMERGENCIA/
CONHECMENTO OBRIGATORIO DE TODOS OS COMPONENTES DA EQUIPE
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Teketone:
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TRABALHO EM REDES
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Para realizar uma APR de qualidade, € preciso:

Reunir a equipe;

Avaliar o ambiente de forma completa;

Identificar perigos e riscos;

Propor medidas de controle ou eliminacao dos riscos;
Distribuir tarefas e responsabilidades de forma clara;
Gerenciar o planejamento;

Paralisar a atividade quando houver descumprimento
do planejado ou no surgimento de situagdes nao
previstas;

Realizar nova APR no surgimento de situagoes nao
previstas;

Tracar plano de emergéncia e tracar uma rota de fuga;




Conceito — Analise Preliminar de Risco
“APR!!

O QUE E? TECNICA de avaliacdo prévia dos riscos presentes na
realizacao de uma determinada atividade. Estudo antecipado e detalhado
de todas as fases do trabalho afim de detectar os possiveis problemas que
poderdo acontecer durante a execucao.

A analise preliminar de riscos responde as seguintes perguntas:
« Quais os perigos?
O que pode dar errado?
* Quais medidas de controle?

* Quais procedimentos de emergéncia, se necessario?

-




Planejamento

O planejamento da atividade devera ser feito
com a participacao de todos, de acordo com o
segmento, com 0s riscos preenchidos e com a
atividade a ser exercida, para buscar uma
completa percepcao de todos 0s riscos
envolvidos na tarefa.
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Planejamento

Neste planejamento deverao ser previstas as medidas
de controle para todos os riscos envolvidos na tarefa,
sendo consideradas medidas de controle barreiras,
sinalizacoes, EPIs (equipamentos de protecao
iIndividual), EPCs (equipamentos de protecao coletiva) e
gualguer outra medida adicional de controle de riscos.

NOTA: Caso algum dos riscos identificados nao
tenha uma respectiva medida de controle, a atividade
devera ser paralisada e uma nova analise devera ser
feita, até que todos os riscos sejam controlados.
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Plano de emergéncia

Na APR devera ser previsto o Plano de
Emergéncia, com os telefones dos servicos
publicos de emergéncia, as informacbes do
Hospital de Referéncia mais proximo do local de
trabalho e os telefones da chefia imediata e do
tecnico de seguranca do trabalho.
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Prevencao de acidentes: faca a sua parte




NR 10 — Medidqs de
controle |




Controlando 0S riscos

Ha diferentes medidas que podem ser implementadas na rede
elétrica, a fim de controlar os riscos no ambiente de trabalho. A
melhor maneira de conseguir um controle eficiente, é focar acdes na

fonte geradora.




Desenergizacao
A desenergizacao € um conjunto de acdes coordenadas, sequenciadas
e controladas.

Somente serao consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados e
obedecida a sequéncia a sequir:

Seccionamento

E o ato de promover a descontinuidade
elétrica total, obtida mediante o
acionamento de dispositivo apropriado.




Desenergizacao
Impedimento de reenergizacao
E o estabelecimento de condi¢des que impedem,a

reenergizacao do circuito ou equipamento desenergizado,
assegurando ao trabalhador o controle do seccionamento.

Constatacao da auséncia de tenséao

E a verificacéo da efetiva auséncia de tensdo nos condutores
do circuito elétrico.

Instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializacao dos condutores dos circuitos
Constatada a inexisténcia de tenséo, os condutores

deveréo ser ligados a haste terra do conjunto de aterramento
temporario e realizado a equipotencializacdo das fases.
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Desenergizacao

Protecao dos elementos energizados existentes na
zona controlada

AT

Define-se zona controlada como, area em torno da parte condutora
energizada, segregada, acessivel, de dimensdes estabelecidas de
acordo com nivel de tenséo, cuja aproximacao so é permitida a
profissionais autorizados, como disposto no anexo |l da Norma
Regulamentadora N°10. Podendo ser feito com anteparos, dupla
isolacéo involucros, etc.

Instalacao da sinalizagao de impedimento
de reenergizacao
Destinada a adverténcia e a identificacao da

razao de desenergizacao e informacoes do | |
I responsavel.




Aterramento funcional (TN/TT /IT);

de Protecao; Temporario

Definicao

Ligacao intencional a terra atraves da qual correntes elétricas podem
fluir.

O aterramento pode ser:

Funcional: ligacéo através de um dos condutores do sistema neutro.

Protecao: ligacao a terra das massas e dos elementos condutores
estranhos a instalacao.

Temporario: ligacao elétrica efetiva com baixa impedancia intencional
a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e
mantida continuamente durante a intervencéo na instalacéo elétrica.
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Aterramento funcional (TN/TT /IT);
de Protecao; Temporario

Esquema TN

O esquema TN possui um ponto da alimentacao diretamente aterrado,
sendo as massas ligadas a esse ponto através de condutores de
protecao. Sao consideradas trés variantes de esquema TN, de acordo
com a disposicao do condutor neutro e do condutor de protecéao.

Esquena TN-S
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Aterramento da Massas Massas
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Aterramento funcional (TN/TT /IT);
de Protecao; Temporario
Esquema TN

Esquena TN-C-S Esquena TN-C
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Aterramento funcional (TN/TT /IT);
de Protecao; Temporario

Esquema 1T

O esquema TT possui um ponto da alimentacao diretamente aterrado,
estando as massas da instalacao ligadas a eletrodo(s) de aterramento
eletricamente distinto(s) do eletrodo de aterramento da alimentacao.
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Aterramento funcional (TN/TT /IT);
de Protecao; Temporario
Esquema T

No esquema IT todas as partes vivas sao isoladas da terra ou um ponto
da alimentacao é aterrado através de impedancia, figura abaixo. As

massas da instalacéo sao aterradas.

; L1
L1 #% o ’ L1 g i ¢ 4
L2 §%e L2 & » L2 £
L3 £ " T o L3 & L3 £~ : i
N € w0 s @ am we s owm omm owe w2 2 B N %’?ﬁ T e L e e i o S e N & 1»)» o o W 2
1) : 1) ] .
Pkt ;_‘Vﬂ-
PE, i t , ; iy e Yo
7 i7 jlmpedanma - i " Impedancia M M
ok g $ 7. . b _:-:
§E G £ e s
Aterramento de Massas Aterramento de
Massas alimentagao alimentagéo




Aterramento funcional (TN/TT /IT);
de Protecao; Temporario

Aterramento temporario

O aterramento elétrico de uma instalacao tem por fungao evitar acidentes
gerados pela energizacdo acidental da rede, propiciando rapida atuacéo do
sistema automatico de seccionamento ou protecdo. Também tem o objetivo de
promover protecao aos trabalhadores contra descargas atmosféricas que
possam interagir ao longo do circuito em intervencéao.

Esse procedimento devera ser adotado a montante (antes) e a jusante (depois)
do ponto de intervencao do circuito e derivagdes se houver, salvo quando a
intervencao ocorrer no final do trecho. Deve ser retirado ao final dos servigos.

Equipotencializagao
E o procedimento que consiste na interligacao de elementos especificados,
visando obter a equipotencialidade necessaria para os fins desejados.
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Seccionamento automatico da
alimentacao

O seccionamento automatico possui um dispositivo de protecao que
devera seccionar automaticamente a alimentacéo do circuito ou
equipamento por ele protegido sempre que uma falha der origem a uma
corrente superior ao valor determinado e ajustado.

kst BHS
...... BOP-61
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Dispositivos a corrente de fuga

Dispositivo de protecao
operado por corrente D D

Tem por finalidade desligar da rede de ~
fornecimento de energia elétrica, o

equipamento ou instalacdo que ele protege,

na ocorréncia de uma corrente de fuga que

exceda determinado valor, sua atuacao deve

ser rapida, menor do que 0,2 segundos (Ex.:

DDR).




Barreiras e involucros

Sao dispositivos que impedem qualquer contato com partes
energizadas das instalacfes elétricas. Sao componentes que
possam impedir que pessoas ou animais toquem acidentalmente as
partes energizadas, garantindo assim que as pessoas sejam
advertidas de gue as partes acessiveis através das aberturas estao

energizadas e nao devem ser tocadas.

A T I C Invdlucro Barreira




Blogueios e impedimentos

Dispositivos de blogueio: sao aqueles que
Impedem o acionamento ou religamento de
dispositivos de manobra (chaves, interruptores). |

Blogueio: é a acao destinada a manter, por
meios mecanicos um dispositivo de manobra
fixo numa determinada posicao, de forma a
Impedir uma acao nao autorizada, em geral
utilizam cadeados. r

BLOQUEADO

INAO REMOVER

E importante que tais dispositivos possibilitem mais de um
bloqueio, ou seja, a insercéo de mais de um cadeado, por
exemplo, para trabalhos simultaneos de mais de uma
equipe de manutencao.
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Obstaculos e anteparos

Os obstaculos s&o destinados a impedir o contato involuntario com
partes energizadas, mas nao o contato resultante de uma acao
voluntaria de ignorar ou contornar o obstaculo.




Isolamento das partes vivas

Sao elementos construidos com materiais dielétricos (nao
condutores de eletricidade) que tém por objetivo isolar condutores
Ou outras partes da estrutura que esta energizadas, para que 0s
servigcos possam ser executados com efetivo controle dos riscos

pelo trabalhador.




Isolacao dupla ou reforcada

Este tipo de protecdo € normalmente aplicado a equipamentos
portateis, tais como furadeiras elétricas manuais, 0s quais por
serem empregados nos mais variados locais e condicoes de
trabalho, e mesmo por suas proprias caracteristicas, requerem
outro sistema de protecéo, que permita uma confiabilidade maior
do que aquela oferecida exclusivamente pelo aterramento elétrico.




Separacao eletrica

Uma das medidas de protecao contra choques elétricos previstas na
NBR 5410/2004, é a chamada "separacao elétrica.” O circuito
separado constitui um sistema elétrico “ilhado”. A seguranca contra
choques gue ele oferece baseia-se na preservacao dessas
condicoes.

Exemplo de instalacbes que possuem separacao elétrica sao salas
cirdrgicas de hospitais em que o sistema também ¢é isolado usando,
igualmente, um transformador de separacao mas todos o0s
equipamentos alimentados por ele tém suas massas aterradas.
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Associacao Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT

A ABNT é o orgéao responsavel pela normalizac&o técnica no
Brasil, fornecendo a base necessaria ao desenvolvimento
tecnoldgico brasileiro. Trata-se de uma entidade privada e sem fins
lucrativos e de utilidade publica, fundada em 1940.

Esta associacdo € membro fundador da Organizacéo Internacional
para Padronizacao (ISO), da Comissao Panamericana de Normas
Técnicas e da Associacido Mercosul de Normaliza¢do (AMN). E
também a representante oficial no Brasil dessas Trés instituicoes e
também da Comisséo Eletrotécnica Internacional (IEC).
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NBR 5410
Instalacoes elétricas de baixa tensao

Objetivo

Esta Norma estabelece as condi¢cdes que as instalacdes elétricas
de baixa tensé&o devem satisfazer a fim de garantir a seguranca de
pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalacao e a

conservacao dos bens.

Esta Norma aplica-se principalmente as instalacdes elétricas de
edificacao, residencial, comercial, publico, industrial, de servicos,
agropecuario, hortigranjeiro, etc.
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NBR 5410
InstalacOes elétricas de baixa tensao
Aplicacao

« Em areas descobertas das propriedades, externas as
edificacoes;

« Reboques de acampamento (trailers), locais de acampamento
(campings), marinas e instalacées analogas;

« Canteiros de obra, feiras, exposicoes e outras instalacoes
temporarias.

«  Aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal igual
ou inferior a 1 000 V em corrente alternada, com frequéncias

n Tl C Inferiores a 400 Hz, ou a 1 500 V em corrente continua;




NBR 5410

InstalacOes elétricas de baixa tensao
Aplicacao

*  Ao0s circuitos elétricos, que ndo os internos aos equipamentos,
funcionando sob uma tensao superior a 1000 V e alimentados
atraveés de uma instalacéo de tensao igual ou inferior a 1000 V
em corrente alternada (por exemplo, circuitos de lampadas a
descarga, precipitadores eletrostaticos etc.);

- Atoda fiagao e a toda linha elétrica que nao sejam cobertas
pelas normas relativas aos equipamentos de utilizacao;

« Aslinhas elétricas fixas de sinal (com excec¢&o dos circuitos

4\-” C Internos dos equipamentos).




NBR 14039 - InstalacOes elétricas de

media tensao de 1,0kv a 36,2kv
Objetivo

Esta Norma estabelece um sistema para o projeto e execucao de
iInstalacdes elétricas de media tensdo, com tensdo nominal de
1,0kV a 36,2 kV, a frequéncia industrial, de modo a garantir
seguranca e continuidade de servico.




NBR 14039 - InstalacOes elétricas de
media tensao de 1,0kv a 36,2kv

Aplicacao

 Na construcao e manutencao das instalacoes elétricas de
media tensao de 1,0 a 36,2 kV a partir do ponto de entrega
definido pela legislacao vigente incluindo as instalacOes de
geracao, distribuicdo de energia elétrica.

Devem considerar a relagao com as instalacdes vizinhas a fim de
evitar danos as pessoas, animais e meio ambiente.
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NR 10 — Regulamentagao
do Ministéri




Normas de Seguranca




As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a
seguranca e medicina do trabalho, sao de observancia
obrigatoria pelas empresas privadas, publicas e pelos
orgaos publicos da administracao direta e indireta, bem
como pelos orgaos dos Poderes Legislativo e
Judiciario, que possuam empregados regidos pela
Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT.
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NR 1 - DisposicOes Gerais

Campo de aplicacao de todas as Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Medicina do Trabalho, bem como os direitos e
obrigac6es do Governo, dos empregadores e dos trabalhadores

no tocante a este tema especifico.




NR 2 - Inspecéo Prévia:

Estabelece as situacfes em que as empresas deverao solicitar
ao MTE a realizacdo de inspecdo prévia em seus
estabelecimentos, bem como a forma de sua realizacao.




NR 3 - Embargo ou Interdicéo:

Paralisacdo de servigcos, maquinas ou equipamentos, bem como
0S procedimentos a serem observados, pela fiscalizacéo
trabalhista, na adocao de tais medidas punitivas no tocante a
Seguranca e a Medicina do Trabalho.




NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho:

Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas,
gue possuam empregados regidos pela Consolidacéo das Leis
Trabalhistas - CLT.




NR 5 — CIPA (Comisséo interna de prevencéao de acidente):

Estabelece a obrigatoriedade nas empresas organizarem e
manterem em funcionamento, uma comissao constituida
exclusivamente por empregados com o objetivo de prevenir
infortinios laborais, eliminando as possiveis causas de
acidentes do trabalho e doencas ocupacionais.

APA DE

RISCOS




NR 6 — EPI (equipamento de protecao individual):

Estabelece e define os tipos de EPI' s a que as empresas estao
obrigadas a fornecer a seus empregados, sempre que as
condicOes de trabalho o exigirem, a fim de resguardar a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores.




NR 7 - PCMSO:

Estabelece a obrigatoriedade de elaboracao e implementacao,
por parte de todos os empregadores e instituicoes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o0 objetivo de
promocao e preservacdo da salude do conjunto dos seus
trabalhadores.




NR 8 - Edificac0Oes:
Requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas
edificacOes para garantir seguranca e conforto aos que nelas

trabalham.
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NR 9 — PPRA (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais):
Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacao, do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais, visando a
preservacao da saude e da integridade fisica dos trabalhadores,
através da antecipacéo, reconhecimento, avaliacdo e consequente
controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracao a
protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.




NR 10 — Seguranca em instalacdes e servi¢cos em eletricidade:

Estabelece o0s requisitos e condicobes minimas objetivando a
implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos

com eletricidade.




NR 11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de
Materiais:

Estabelece o0s requisitos de seguranca a serem observados nos locais
de trabalho, no que se refere ao transporte, a movimentacao, a
armazenagem e ao manuseio de materiais, tanto de forma mecanica
guanto manual, objetivando a prevencao de infortunios laborais.




NR 12 - Maguinas e Equipamentos:

Estabelece as medidas prevencionistas de seguranca e higiene
do trabalho a serem adotadas pelas empresas em relacdo a
Instalacdo, operacdo e manutencdo de maquinas e
equipamentos, visando a prevencao de acidentes do trabalho.
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NR 13 - Caldeiras e Vasos de Presséao:

Estabelece todos o0s requisitos técnico-legais relativos a instalacao,
operacao e manutencao de caldeiras e vasos de pressao, de modo a
se prevenir a ocorréncia de acidentes do trabalho.
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NR 14 - Fornos:
Estabelece as recomendacOes técnico-legais pertinentes a
construcdo, operacao e manutencao de fornos industriais nos

ambientes de trabalho.




NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres:

As atividades, operacoes e agentes insalubres, as situacbes que,
guando vivenciadas nos ambientes de trabalho pelos trabalhadores,
ensejam a caracterizacao do exercicio insalubre, e também os meios
de proteger os trabalhadores de tais exposicdes nocivas a sua

saude. '




NR 16 - Atividades e Operacoes Perigosas:
Regulamenta as atividades e as operacoes legalmente
consideradas perigosas.

- Explosivos N—
CPERIGO>
MATERIAL (
INFLAMAVEL ¥

. Inflamaveis

- Radiag0Oes lonizantes E Substancia

- Eletricidade
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NR 17 - Ergonomia:
Visa estabelecer parametros que permitam a adaptacao das

condicOes de trabalho as condicoes psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,

seguranca e desempenho eficiente.




NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcao:

Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento
de organizacéo, que objetivem a implementacao de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos,
nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da

construcao civil.




NR 19 - Explosivos:
Estabelece as disposicoes regulamentadoras acerca do

deposito, manuseio e transporte de explosivos, objetivando a
protecdo da saude e integridade fisica dos trabalhadores em

seus ambientes.




NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis:

Estabelece as disposicdoes regulamentares acerca do
armazenamento, manuseio e transporte de liquidos
combustiveis e inflamaveis, objetivando a protecao da saude e a
iIntegridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de

trabalho.




NR 21 - Trabalho a Céeu Aberto:

Triplica as medidas prevencionistas relacionadas com a prevencao
de acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto, tais
como, em minas ao ar livre e em pedreiras.

00000000a0!
0000000000!




NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao:
Estabelece meétodos de seguranca a serem observados pelas
empresas que desenvolvem trabalhos subterraneos de modo a
proporcionar a seus empregados satisfatorias condicbes de
Seguranca e Medicina do Trabalho.




NR 23 - Protecao Contra Incéndios:

Estabelece as medidas de protecao contra Incéndios, que
devem dispor os locais de trabalho, visando a prevencao da
saude e da integridade fisica dos trabalhadores.




NR 24 - Condicbdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho:

Disciplina os preceitos de higiene e de conforto a serem observados
nos locais de trabalho, especialmente no que se refere a: banheiros,
vestiarios, refeitdrios, cozinhas, alojamentos e agua potavel, visando
a higiene dos locais de trabalho e a protecdo a saude dos
trabalhadores.




-ATl

NR 25 - Residuos Industriais:

Estabelece as medidas preventivas a serem observadas, pelas
empresas, no destino final a ser dado aos residuos industriais
resultantes dos ambientes de trabalho de modo a proteger a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores.




NR 26 - Sinalizacao de Seguranca:

Estabelece a padronizacao das cores a serem utilizadas como
sinalizacao de seguranca nos ambientes de trabalho, de modo a
proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.
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NR 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca do
Trabalho no Ministério do Trabalho:

Estabelece os requisitos a serem satisfeitos pelo profissional
que desejar exercer as funcbes de tecnico de seguranca do
trabalho, em especial no que diz respeito ao seu registro
profissional como tal, junto ao Ministério do Trabalho.




NR 28 - Fiscalizac&o e Penalidades:
Estabelece o0s procedimentos a serem adotados pela
fiscalizac&o trabalhista de Seguranca e Medicina do Trabalho.

'I'rabalho e Emprego

-ATl




-ATl

NR 29 - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude
no Trabalho Portuario:

Regular a protecdo obrigatoria contra acidentes e doencas
profissionais, facilitar os primeiros socorros a acidentados e
alcancar as melhores condicoes possiveis de seguranca e
saude aos trabalhadores portuarios.




NR 30 - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no
Trabalho Aquaviario:

Aplica-se aos trabalhadores de toda embarcacdo comercial utilizada no
transporte de mercadorias ou de passageiros, na navegacao maritima de
longo curso, na cabotagem, na navegacao interior, no servico de reboque
em alto-mar, bem como em plataformas maritimas e fluviais, quando em
deslocamento, e embarcacoes de apoio maritimo e portuario.




NR 31 - Normas Regulamentadoras da Agricultura, Pecuaria,
Silvicultura, Exploracao florestal e Aquicultura:

Esta Norma Regulamentadora se aplica a quaisquer atividades da
agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura,
verificadas as formas de relacdes de trabalho e emprego e o local das
atividades.




NR 32 - Assisténcia a Saude:

Tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
iImplementacao de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores em estabelecimentos de assisténcia a saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promocao e assisténcia a saude
em geral.
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NR 33 - Espacos Confinados:

Tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para
identificacdo de espacos confinados, seu reconhecimento,
monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a garantir
permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores. Espaco
confinado é qualquer area nao projetada para ocupacdo humana
gue possua ventilacado deficiente para remover contaminantes, bem
como a falta de controle da concentracdo de oxigénio presente no
ambiente.




NR 34 - Condicbes e meio ambiente de trabalho na industria
de construcao e reparacao naval:

Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecédo a
seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas
atividades da industria de construcao e reparacao naval.




NR 35 - Trabalho em altura:

Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento,
a organizacao e a execucao, de forma a garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com esta atividade.




NR 36 - Frigorificos:

A norma busca a prevencdo e a reducao de acidentes de
trabalno e doencas ocupacionais, com adequacao e
organizacdo de postos de trabalho, adocdo de pausas,
gerenciamento de riscos, disponibilizacao de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) adequados, rodizios de atividades,
entre outras.
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Vamos ler agora, os itens da
Norma Regulamentadora 10




NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

10.1- Objetivo e campo de aplicacéao

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos
e condicdes minimas objetivando a implementacido de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalacOes elétricas e servicos com eletricidade

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissao,
distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto, construcéo,
montagem, operacao, manutencdo das instalacbes elétricas e
guaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-
se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos o0Orgaos
competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas
Internacionais cabiveis.
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10.2 - Medidas de controle

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de
outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as
demais iniciativas da empresa, no ambito da preservacao da
seguranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalacbOes elétricas dos seus estabelecimentos
com as especificacOoes do sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao.
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10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW
devem constituir e manter o Prontuario de Instalacdoes Elétricas,
contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) Conjunto de procedimentos e instrucbes técnicas e
administrativas de seguranca e saude, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes;

b) Documentacdo das inspecOoes e medicoes do sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) Especificacao dos equipamentos de protecao coletiva e individual
e o ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;
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d) Documentacdo comprobatoria da qualificacao, habilitacao,
capacitacdo, autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos
realizados;

e) Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em
equipamentos de protecao individual e coletiva;

f) Certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas; e

g) Relatdrio técnico das inspecdes atualizadas com recomendacoes,
cronogramas de adequacoes, contemplando as alineas de "a" a "f".
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10.2.5 As empresas que operam em instalacées ou equipamentos
integrantes do sistema elétrico de poténcia devem constituir
prontuario com o conteiudo do item 10.2.4 e acrescentar ao
prontuario os documentos a seguir listados:

a) Descricao dos procedimentos para emergéncias; e
b) Certificacdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual,




10.2.8 - Medidas de protecéo coletiva

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacOes elétricas
devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de
protecao coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades
a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva compreendem,
prioritariamente, a desenergizacao elétrica conforme estabelece
esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensao de
seguranca.
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10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacao do estabelecido no
subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecéao
coletiva, tais como: isolacao das partes vivas, obstaculos, barreiras,
sinalizacao, sistema de seccionamento automatico de alimentacéo,
blogueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacoes elétricas deve ser
executado conforme regulamentacdo estabelecida pelos 0Orgaos
competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas
Internacionais vigentes.




10.2.9 - Medidas de protecéao individual

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalac6es elétricas, quando as medidas
de protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes
para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de
protecdo individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com
instalacOes elétricas ou em suas proximidades.
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10.3 - Seguranca em projeto

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacbes elétricas
especifiquem dispositivos de desligamento de circuitos que
possuam recursos para impedimento de reenergizacdo, para
sinalizacao de adverténcia com indicacao da condicao operativa.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdoes para a adocao de
aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicao
dos trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de
outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido
atualizado.
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10.4 - Seguranca na construcdo, montagem, operagao e
manutencao

10.4.1 As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas,
operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e dos
usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispOe esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser
adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos riscos
adicionais, especialmente guanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e
flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacdo de seguranca.
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10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalacao
elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecao,
respeitadas as recomendacoes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam
iIsolamento elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e
serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagcoes
existentes ou recomendacdes dos fabricantes.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou
comissionamento de instalacbes elétricas devem atender a
regulamentacéo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem
ser realizados por trabalhadores que atendam as condicbes de
gualificacao, habilitacdo, capacitacao e autorizacao estabelecidas nesta
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10.5 - Seguranca em instalac0es elétricas desenergizadas

10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;

C) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacao
dos condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona
controlada (Anexo Il); e

f) instalacao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao.
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10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até
a autorizacao para reenergizacao, devendo ser reenergizada
respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores néo
envolvidos no processo de reenergizacao;

c) remocao do aterramento temporario, da equipotencializacéo e
das protecdes adicionais;

d) remocao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao; e

e) destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de
seccionamento.
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10.6 - Seguranca em instalacdes elétricas energizadas

10.6.1 As intervencOes em instalacOes eléetricas com tensao igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts
em corrente continua somente podem ser realizadas por
trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta
Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem
receber treinamento de seguranca para trabalhos com instalacoes
elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e
demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.
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10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada
devem ser realizados mediante procedimentos especificos
respeitando as distancias previstas no Anexo Il.

10.6.4 Sempre que inovacoes tecnologicas forem implementadas ou
para a entrada em operacdbes de novas instalagdbes ou
equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises
de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos
procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucao do servico deve suspender as
atividades quando verificar situacao ou condicao de risco nao
prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao imediata nao seja
possivel.
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10.7 - Trabalhos envolvendo alta tensao (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas
energizadas com alta tensédo, que exercam suas atividades dentro
dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco,
conforme Anexo Il, devem atender ao disposto no item 10.8 desta
NR

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber
treinamento de seguranca, especifico em seguranca no Sistema
Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo
minimo, carga horaria e demais determinacOes estabelecidas no
Anexo Il desta NR.
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10.7.3 Os servicos em instalacoes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, néo
podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem
como aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado
mediante ordem de servi¢co especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de Iiniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o
superior imediato e a equipe, responsaveis pela execucdo do servico,
devem realizar uma avaliac&o prévia, estudar e planejar as atividades e
acoes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos
basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade
aplicaveis ao servico.
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10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente
podem ser realizados quando houver procedimentos especificos,
detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta
tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de
laboratério periodicos, obedecendo-se as especificacOes do fabricante,
0s procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT,
bem como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicacao permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operacao durante a realizacao
do servico.
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10.8 - Habilitacao, qualificacao, capacitacao e autorizacao dos
trabalhadores

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
concluséo de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o
trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as
seguintes condicOes, simultaneamente:

a) receba capacitacao sob orientacao e responsabilidade de

profissional habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado
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10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da
empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacao que
permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao de
cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacoes
elétricas devem ter essa condicdo consignada no sistema de registro
de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas
devem ser submetidos a exame de saude compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a
NR 7 e registrado em seu prontuario médico.
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10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacbes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
elétrica e as principais medidas de prevencdo de acidentes em instalacoes
elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado
com avaliacao e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO IlI
desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situacfes a seguir:

a) troca de funcao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses;

c) modificagbes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.
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10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos
de reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do
item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacao que o
motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as
instalacoes elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da
zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos
formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar

_srelus fossiveis riscos e adotar as precaucodes cabiveis.




10.9 - Protecao contraincéndio e explosao

10.9.1 As areas onde houver instalacdes ou equipamentos elétricos
devem ser dotadas de protecdo contra incéndio e exploséo,
conforme dispde a NR 23 - Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas
destinados a aplicacao em instalacbes elétricas de ambientes com
atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto
a sua conformidade, no ambito do Sistema Brasileiro de
Certificacao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou
acumular eletricidade estatica devem dispor de protecéo especifica
e dispositivos de descarga elétrica.
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10.10 - Sinalizacao de seguranca

10.10.1 Nas instalacbes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizacdo de
Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacoes a seguir:

a) ldentificacao de circuitos elétricos;

b) Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra
e comandos;

c) Restricoes e impedimentos de acesso;
d) Delimitacdes de areas;

e) Sinalizacéo de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos
e de movimentacao de cargas;

f) Sinalizacédo de impedimento de energizacao; e
g) ldentificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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10.11 - Procedimentos de trabalho

10.11.1 Os servicos em instalacoes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8
desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacOes elétricas devem ser precedidos de
ordens de servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado,
contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo,
objetivo, campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e
responsabilidades, disposicbes gerais, medidas de controle e
orientacoes finais.
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10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca
e saude e a autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a
participacao em todo processo de desenvolvimento do Servico
Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
- SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em
conformidade com o treinamento ministrado, previsto no Anexo |l
desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e
em condicOes de exercer a supervisao e conducéao dos trabalhos.
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10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em
conjunto com o responsavel pela execucdo do servico, devem
realizar uma avaliacao prévia, estudar e planejar as atividades e
acOes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os
principios técnicos basicos e as melhores téecnicas de seguranca
aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de
riscos das tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.
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10.12 - Situacao de emergéncia

10.12.1 As agOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou
servicos com eletricidade devem constar do plano de emergéncia da
empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o
resgate e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por
meio de reanimacao cardiorrespiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e
adequados as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua
aplicacao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e
operar equipamentos de prevengao e combate a incéndio existentes
nas instalacoes elétricas.
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10.13 — Responsabilidades

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o
solidarias aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter 0s
trabalhadores informados sobre o0s riscos a que estdo expostos,
Instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra
0S riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo instalacbes e servicos em eletricidade, propor e adotar
medidas preventivas e corretivas.
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10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acoes ou omissodes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das
disposicOes legais e regulamentares, inclusive quanto aos
procedimentos internos de seguranca e saude; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucéo do servico
as situacOes que considerar de risco para sua seguranca e saude e
a de outras pessoas.
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10.14 - Disposicoes finais

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o
direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acoes de controle de riscos
originados por outrem em suas instalacOes elétricas e oferecer, de
imediato, quando cabivel, denuncia aos 6rgaos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes
nesta NR, o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR-03
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10.14.4 A documentacao prevista nesta NR deve estar
permanentemente a disposicao dos trabalhadores que atuam em
servicos e instalagcoes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitacoes
e interferéncias nas tarefas.

10.145 A documentacao prevista nesta NR deve estar,
permanentemente, a disposicao das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR néao e aplicavel a instalacOes elétricas alimentadas por
extra-baixa tensao.
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ANEXO I
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de Fale deil Re 7 R.ato~de i 5 R‘"o, de
- o s tensdo delimitagao |delimitag¢do
tensa‘o delimitagdo | delimitagdo Nominal da |entre :zona |entre  zona
ﬁom;naiﬁ da zntre' zona | entre ] ;ona instalagdo de risco e |controlada e
ma:ta‘ag:aa € rwco e co LU elétrica em |controlada |livre em
elétrica em |controlada |livre em ’
P o i kl em metros metros
i >45¢ <60 |0.83 1.83
<1 0,20 0,70
=00 e <70 0,90 1,90
>le 3 0,22 1,22
>70e <110 |1,00 2,00
>3e <6 0,25 1,25
>l10e <132 |1,10 3,10
>6e <I0 0,35 1,35
>132e <150 (1,20 3,20
>l0e <5 0,38 1,38
=>150e <220 (1,60 3,60
>15e <20 0,40 1,40
>220e <275 (1,80 3,80
=20 e <30 0,56 1,56
>275 e <380 2,50 4,50
>30e <36 0,58 1,58
36 e <45 063 763 >380e <480 |3,20 5,20
=0¢ : : >480 e <700 |3.20 7.20
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ANEXO Il
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

ZL - Zona Livre.
ZcP - Zona Controlada, restrita a trabalhadores autorizados.
ZR - Zona de Risco, adocao de técnicas, instrumentos e equipamentos
adequados.
PE Ponto energizado.
= Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos

_I\Tl dispositivos de seguranca.




ZL - Zona Livre.

ZcP - Zona Controlada, restrita a trabalhadores
autorizados.

Zr - Zona de Risco, adocao de técnicas, instrumentos e
equipamentos adequados.

PE - Ponto energizado.
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Equipamentos de Protecao
Individua




O que é
EPI?




EPI

Equipamento de Protecao Individual:

Todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a saude e a integridade fisica do

trabalhador.
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Eo
EPC?




EPC

Equipamento de Protecao Coletiva:

Todo dispositivo de protecao coletiva
destinado a proteger a integridade fisica dos

trabalhadores e terceiros.
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Preceitos Legais

A. Os seguintes preceitos legais regulamentam
a aquisicao, o fornecimento e o uso do EPI
- Equipamento de Protecao Individual:




" Lei 6514, de 22 de dezembro de
1977.

Artigo 158 - Cabe aos empregados:

 Paragrafo Unico - Constitui ato
faltoso do empregado a recusa
Injustificada:




Preceitos Legais

B. Ao uso do Equipamento de Protecao
Individual fornecido pela Empresa.




Artigo 166 - A Empresa é obrigada
fornecer aos empregados,
gratuitamente, o Equipamento de
Protecdo Individual adequado ao risco
e em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, sempre que as '
medidas de ordem geral nao
oferecam completa protecao contra 0s
riscos de acidentes e danos a saude
dos empregados.




Inspecao

* Realize sua inspecao periddica.

 Inspecao visual dos equipamentos é tarefa
gue deve ser executada rotineiramente
antes da sua utilizacao.
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Inspecao

Equipamentos Validade

enviados Luva isolante 06 meses

obrigatoriamente para Manga 06 meses

avaliacao periodica em isolante

laboratorio de acordo Capacete 12 meses

com o fornecedor ou na isolante

auséncia anualmente: Protetores de 12 meses
polietileno

-l




NR-6: EPI

ltem 6.6: Cabe ao empregador:

a) adquirir o EPI adequado ao risco de cada
atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o EPI
aprovado pelo orgao nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho;

g, 5. S ——




NR-6: EPI

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
adequado, a guarda e a conservacao;

e) substituir imediatamente, quando
danificado ou extraviado;

-ATl




NR-6: EPI

f) responsabilizar-se pela higienizacao e
manutencao periodica; e

g) comunicar ao MTPS qualquer irregularidade
observada.




NR-6: EPI

ltem 6.7: Cabe ao empregado:

a) utiliza-lo apenas para a finalidade a que se
destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e
conservacao;
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NR-6: EPI

C. comunicar ao empregador qualquer
alteracao que o torne improprio para uso; e

d. cumprir as determinacoes do empregador
sobre 0 uso adequado.

g | —




Vamos conhecer melhor os
EPIs




EPI

Capacete isolante de
seguranca:

Tipo Jockey




EPI

Caracteristicas técnicas

« Capacete fabricado em
polietileno de alta
densidade;

« Sem porosidade;

« Nao condutor de
eletricidade;

e (Classe B.




EPI

Aplicacao
Para protecao da cabeca contra:

« Agentes meteoroldgicos e
trabalho em locais confinados;

* Impactos provenientes de
gueda ou projecao de objetos;

 Queimaduras;

« Choque elétrico e irradiacao
solar.
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EPI

Higienizacao
 Limpa-lo mergulhando por
um minuto num recipiente

contendo agua com
detergente neutro.

« O casco deve ser esfregado
com pano, evitando, assim, a
retirada da protecao isolante
de silicone (brilho).

Secar a sombra.
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EPI

Conservacao

« Avida util do capacete é
afetada pelo calor ou frio
excessivos e substancias
guimicas.

« Nestas circunstancias,
procure evitar contato por
longo tempo.
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Atencao:

Envia-lo, obrigatoriamente, uma vez por ano
para avaliacdo em laboratorios para a
realizacao de testes dielétricos.
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EPI

Oculos de seguranca
contra impactos:

Lente de policarbonato
Incolor e escura




EPI

Caracteristicas técnicas

« Constituidos de aro
preto e lente Unica de
policarbonato
resistente a impactos.

 Lentes incolores ou
escuras e
antiembacantes.




EPI

Aplicacao

 Em atividades que
exljam a protecao
contra riscos de
Impacto nos olhos e
contra os raios UVA e
UVB.




EPI

Higienizacao

Lavar com sabao
neutro em agua
corrente.

Secar, por contato,
com papel absorvente.




EPI

Conservacao

 Guardar limpo, na
bolsa original, com a
face voltada para cima.

4

9

NOTA: O papel nao
podera ser friccionado na
lente para nao risca-la.
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EPI

Protetor facial (Viseira):

Lente de Policarbonato
Incolor




EPI

Caracteristicas técnicas

Protecao facial de
seguranca constituida de
aro preto e lente Unica de
policarbonato incolor
resistente a impacto.




EPI

Aplicacao

Em atividades que exijam
a protecao contra
Impactos.




EPI

Higienizacao
e Lavar com sabao neutro
em agua corrente.

e  Secar, por contato, com
papel absorvente.

#

B

NOTA: O papel nao podera
ser friccionado na lente para
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EPI

Conservacao

Guardar limpo, na bolsa
original, com a face
voltada para cima.




EPI

Protetor auricular de
silicone:

Tipo Plug




EPI

Caracteristicas técnicas

e Confeccionado em
silicone, contendo
cordao.




EPI

Aplicacao

« Destinado a
atividades em locais
gue exijam a
protecao dos
ouvidos contra
ruidos excessivos.

S




EPI

Higienizacao
 Lavar com sabao
neutro em agua fria.




EPI

Conservacao

e Armazenar na
embalagem
protegido da acao
direta de raios
solares ou
guaisquer outras
fontes de calor.

e Secar a sombra.




EPI

Protetor auricular de
espuma:

Tipo Plug




EPI

Caracteristicas técnicas

e Confeccionado em
espuma, contendo
cordao.




EPI

Aplicacao

« Destinado a
atividades em
locais que exijam a
protecao dos
ouvidos contra
ruidos excessivos.
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EPI

Higienizacao

« Material descartavel.




EPI

Conservacao

e Armazenar na
embalagem
protegido da acao
direta de raios
solares ou
guaisquer outras
fontes de calor.
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Atencao:

VAN

Percebendo a impregnacao de sujeiras, po ou
graxa, descartar imediatamente, solicitando
novo EPI.




EPI

Luva de vagueta




EPI

Caracteristicas técnicas
e Luva de couro;

« Cinco dedos vaqueta flor
curtida ao cromo, cor cinza,
espessura 0,7 a 0,9 mm;

« Reforco interno na palma,
com forqueta de vaqueta
moldada em peca inteirica,
comprimento total 300 mm.
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EPI

Aplicacao

« Para manuseio de
equipamentos,
materiais e
ferramentas nao
cortantes.




EPI

Higienizacao
« Tirar a sujeira ou graxa

utilizando pano limpo e
seco.




EPI

Conservacao

Armazenar protegida
da acao direta de raios
solares ou quaisquer
outras fontes de calor;

Manter em local de
temperatura ambiente
Inferior a 32°C;




EPI

e Se molhada ou Umida,
secar a sombra;

 Nunca secar ao sol
para evitar
ressecamento.

-

B

NOTA: Percebendo furos
ou rasgos, efetuar a troca
por nova imediatamente.
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EPI

Luva de cobertura para
luvas Isolantes de
borracha




EPI

Caracteristicas técnicas
 Luva de couro ou vaqueta,

« Palma, dorso e dedos em napa
vacum, espessura 0,6 a 0,8
mm;

 Punho de raspa macia,

espessura 1,2 a 1,5 mm,
comprimento do punho 130 mm;
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EPI

« Comprimento do dedo médio
ao inicio do punho de 210 mm,;

 Dorso franzido ou cinta de
vagueta ou couro com velcro,
rigido, com comprimento total
340 mm.




EPI

Aplicacao

 Exclusivamente para
proteger as luvas
Isolantes de borracha
Classes 00,0,1, 2,3 e 4.
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EPI

Higienizacao
« Tirar a sujeira ou graxa

utilizando pano limpo e
seco.




EPI

Conservacao

 Armazenar protegida
da acao direta de raios
solares ou quaisquer
outras fontes de calor;

e Manter em local de
temperatura ambiente
Inferior a 32°C;
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EPI

e Se molhada ou Umida,
secar a sombra;

« NUNCA secar ao sol
para evitar
ressecamento.

#

|

NOTA: Percebendo furos
ou rasgos, efetuar a troca
por nova imediatamente.
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EPI

Luva isolante de
borracha: Classe O




EPI

Caracteristicas técnicas

 Luva de borracha de alta
qualidade, tipo | ou I,
comprimento 356 mm,
orla de punho enrolada,
com tarja de 50 mm na
cor vermelha.
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EPI

Aplicacao

« Paratrabalhos em
circuitos elétricos
energizados com
tensao até 1.000 volts.




EPI

Luva isolante de borracha:
Classe 1

{2
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EPI

Caracteristicas técnicas

 Luva de borracha de
alta qualidade, tipo | ou
ll, comprimento 356
mm, orla de punho
enrolada, com tarja de
50 mm na cor branca.

-ATl
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EPI

Aplicacao

« Para trabalhos em
circuitos elétricos
energizados com ateé 5
kV ao contato e até 15
kV a distancia.

-ATl
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EPI

Higienizacao
« Lavar com esponja
macia e detergente

neutro em agua
corrente;

 Enxaguar em bastante
agua corrente;
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EPI

Luva de Borracha:
Classe 2

2

-ATl




EPI

Caracteristicas técnicas

 Luva de borracha de
alta qualidade, tipo | ou
ll, comprimento 356
mm, orla de punho
enrolada, com tarja de
50 mm na cor amarela.

-ATl

2




EPI

Aplicacao

« Paratrabalhos em
circuitos elétricos
energizados com ate
15 kV ao contato e até
23 kV a distancia.

-ATl
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EPI

Luva de Borracha:
Classe 3




EPI

Caracteristicas técnicas

 Luva de borracha de
alta qualidade, tipo |
ou Il, comprimento
356 mm, orla de
punho enrolada, com
tarja de 50 mm na cor
verde.




EPI

Aplicacao

« Paratrabalhos em
circuitos elétricos
energizados com
ate 23 kV ao
contato e até 34,5
kV a distancia.




EPI

e Secaraoarlivreea
sombra;

 Polvilhar, externa e
Internamente, com
talco apropriado.

)




EPI

Conservacao ,
CR 5367
Armazenar em bolsa ) —
apropriada, sem dobrar, w

-ATl

enrugar ou comprimir;

Armazenar em local
protegido da umidade, da
acao direta de raios solares,
e de produtos quimicos,
solventes, vapores e fumos;




EPI

Manter em local de
temperatura ambiente inferior a

35°C.

'3

L%

NOTA: Antes do uso, realizar o
teste de inflamento para avaliacao
visual da luva em busca de rasgos,
furos, ressecamentos, etc.
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Atencao:

Enviar, obrigatoriamente, a cada seis
meses para avaliacao em laboratorios.

-ATl




EPI

Calcado de seguranca:

-ATl




EPI

Caracteristicas técnicas

« Calcado tipo botina de
amarrar, confeccionado
em couro, com solado
poliuretano e formacao
poliéster antiderrapante,
palmilha de couro, alma e
biqueira de material nao
metalico. Sem ilhoses.

-ATl




EPI

Aplicacao

« Destinado a protecao
dos pés dos usuarios
em atividades com
risco de entorse,
gueda de materiais e
objetos leves.

-ATl




EPI

Higienizacao

-ATl

Para aumentar sua
vida util, deve-se
realizar uma
manutencao periodica
na botina, engraxando-
a com pasta adequada
para a conservacao de
couros.




EPI

Conservacao

-ATl

Armazenar em local
limpo, livre de poeira e
umidade;

Se molhada, secar a
sombra;

Nunca secar ao sol
para evitar
ressecamento.




EPI

Capa para chuva




EPI

Caracteristicas técnicas:

« Capa para chuva em
poliéster de alta
tenacidade (trevira),
revestida com filme de
PVC antichama, na cor
amarela em ambas as
faces e com capuz fixo.




EPI

Aplicacao

« Destinada a protecao
do colaborador contra
a chuva.




EPI

Higienizacao
« Lavar, sacudir e passar

pano limpo e seco nas
partes molhadas;

 Quando suja de graxa,
limpar com pano limpo;




EPI

 Quando suja de barro,
limpar com pano limpo
e detergente neutro em
agua corrente.




EPI

Conservacao

Armazenar em sacos
plasticos fechados, a
fim de evitar que seja
riscada, rasgada ou
furada;

Manter em local de
temperatura ambiente
Inferior a 40°C;




EPI

« Manter em local
protegido da acao
direta dos raios solares
Oou quaisquer outras
fontes de calor, e de
produtos quimicos.




EPI

Cinturao tipo
Paraquedista




EPI

Caracteristicas técnicas

« Constituido por cintos
de nylon com ajustes
nos ombros e pernas.




EPI

Aplicacao

« O dispositivo e
posicionado no operador
atraves de fitas de nylon
e fivelas.

« Serve para sustenta-lo
ou evitar sua queda,
através de corda ou
talabartes presos com
mosquetdes as argolas a
ele fixadas.

e Para trabalhos em altura
igual ou acima de 2m.
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EPI

Higienizacao

« Lavar com sabao
neutro e agua corrente,
removendo a sujeira
de ambos os lados
com esponja umida,
procurando evitar o
contato com as
ferragens.




EPI

Conservacao

« Armazenar em local
protegido da umidade,
da acao direta de raios
solares e de produtos
guimicos.




EPI

Norma;
NR- 35




EPI

Talabarte Regulavel de
Posicionamento




EPI

Caracteristicas técnicas

« Talabarte de
seguranca com
regulador em aco inox
ou zincado para
ajustar o comprimento
da corda, e argola
para mosquetao com
empunhadeira de
acm.




EPI

Aplicacao

 Equipamento de
comprimento limitado,
utilizado em conjunto
com cinto de
seguranca para
proporcionar ao
colaborador uma
posicao ergondmica
para o trabalho




EPI

Conservacao

« Em caso de queda ou
deterioracao, os reparos
somente poderao ser
feitos por profissional
gualificado e designado
pelo fabricante ou seu
representante.

* Inspecionar visualmente
antes de qualquer
utilizacao.
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EPI

Dispositivo Trava-quedas

-ATl




EPI

Caracteristicas técnicas

 Trava-quedas com
mosquetao para corda
de 12Zmm e
distanciador em corda
de 30cm.

-ATl




EPI

Aplicacao

 Equipamento
automatico de
travamento, que se
desloca numa linha de
ancoragem fixa e
flexivel, destinado a
travar a movimentacao
do cinturao
paraquedista quando
ocorrer uma queda.

-ATl




EPI

Conservacao:

« Em caso de queda ou
deterioracao, os reparos
somente poderao ser
feitos por profissional
gualificado e designado
pelo fabricante ou seu
representante.

* Inspecionar visualmente
antes de qualquer
utilizacao.

5. 5. 1. S ——




EPI

Normas:
NR - 35
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EPI

Fitas Tubulares e Cinta Sling




EPI

Fitas Tubulares
Caracteristicas técnicas

e (Confeccionadas em
100% poliester;

 Tensao de ruptura de
2.200 dan;

e
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EPI

« Comprimento de 80,
100, 120, 150 mm e
largura de 25mm;

e Costuras de alta
resisténcia.




EPI

Aplicacao

 Fazer pontos de
ancoragem em |ocais
confiaveis ao longo da
estrutura.




EPI

Cinta Sling
Caracteristicas técnicas

 Fita de ancoragem de 45
mm de largura em
poliester, com duas alcas
nas extremidades;

« Carga de ruptura de 40
kN:

« Comprimento de




EPI

Aplicacao

 Fazer pontos de
ancoragem em |ocais
confiaveis ao longo do (= 2
sistema de freio (ponto
a prova de bomba).




EPI

Mosquetao com tripla
trava

-ATl




EPI

Caracteristicas técnicas

 Equipamento de
seguranca de alta
resisténcia, com
capacidade para
tolerar forcas de até 22
kN:

e Trava com abertura de
18mm, e que serve de

0 UF
elo em sistemas que

odem sofrer impactos,;
AT~




EPI

e Sua resisténcia varia
conforme o sentido da
tracao, indicado pelo
fabricante (as
extremidades
suportam mais tracao
do que as laterais).
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EPI

 Deve ser instalado
segundo a tensao
solicitada, sem torcoes,
para deter possiveis
guedas dentro de um
sistema.

-ATl




EPI

Aplicacao

« Atua no fechamento
entre os pontos de
ancoragem. O
mosquetao acopla os
talabartes e trava-quedas
a parte dianteira do
cinturao. Em caso de
gueda, atua em conjunto
com o sistema para a
sustentacao do usuario.

-ATl




EPI

Conservacao

-ATl

E terminantemente
proibida a utilizacao
deste equipamento em
atividades nao
relacionadas ao Trabalho
e Resgate em Altura

Todo equipamento deve
passar por inspecao
visual e funcional antes
de toda atividade.




EPI

e Lubrificar com 6leo de
maquinas quando
necessario:

 Manté-lo limpo; se
molhado deixar secar a
sombra e, em seguida,
fazer a lubrificacao.
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EPI

Freio ABS




EPI

Caracteristicas técnicas

« Confeccionado em liga
de aluminio e
dimensionado para
corda de 9 a 12mm,
POSSUi resisténcia a
ruptura de atée 20 kN.
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EPI

Aplicacao

* Proteger o eletricista
contra quedas durante
o trabalho em altura,
além de atuar como
freio para descidas em
busca do melhor
posicionamento de
trabalho e para resgate
do eletricista em caso
de acidente.
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EPI

Conservacao

Evitar impactos e
contato com produtos
guimicos que afetem
as caracteristicas do
aluminio. Manté-lo
limpo.




EPI

Normas:
NR - 35




EPI

Corda de Seguranca para
Sistema Trava-quedas




EPI

Caracteristicas técnicas

« Corda estatica em
poliamida trancada,;

« Diametro de 12 mm,; e

 Carga de ruptura de
2.500 dan.

4
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EPI

Aplicacao

e Sustentar o
colaborador em caso
de queda.




Atencao:

A\

Utiliza-la em conjunto com sistema trava-quedas
para trabalho em altura igual ou acima de 2m.




EPI

Higienizacao

 Quando molhada ou
suja, limpar com pano
umido.

e Secar a sombra.




EPI

Conservacao
 Manté-la sempre
limpa;

«  NAO permitir contato
com produtos
guimicos.




Atencao:

Antes do uso, realizar avaliacao visual em busca
de possiveis defeitos.




Testes
Dielétricos?




Controle dos Testes Dielétricos

e Todos os EPIs e EPCs com caracteristicas
Isolantes devem ser testados
dieletricamente, conforme normas internas;

« As evidéncias dos testes (relatorios) devem
estar a disposicao de qualquer fiscalizacao
e/ou auditoria;
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Controle dos Testes Dielétricos

« Arealizacao dos testes dielétricos se da em
Laboratorios Especializados e
homologados pela Empresa.




Controle dos Testes Dielétricos




Validade dos testes dielétricos

Equipamento Prazo max.
obrigatério

Luva isolante de 6 meses
borracha

Manga isolante de 6 meses
borracha

Capacete de 12 meses
seguranca

Bastoes (diversos) 12 meses
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Atencao:

VAN

A inspecao diaria € obrigatoria antes do uso.




Cuidados gerais:

1. As luvas, mangas e coberturas de borracha
nao devem ser dobradas durante o uso e
nem abandonadas em locais que
comprometam suas propriedades;

2. Higienizacao com agua e sabao neutro deve
ser feita sempre apds 0 USO;
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Cuidados gerais:

3. No almoxarifado, armazena-las em caixas
de papelao, evitando dobras ou compressao
mesmo quando transportadas;

4. Os usuarios deverao armazena-las limpas,
secas e nas sacolas apropriadas,
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Cuidados gerais:

5. Em campo, usar bolsas de lona para
transporta-las;

6. Luvas e mangas nao podem ser utilizadas
do lado avesso.

/. Luvas e mangas devem ser usadas com
unhas cortadas;

-Ance




Cuidados gerais:

8. Nao utilizar adornos em geral (anéis,
pulseiras, correntes, etc) e outros objetos
capazes de danifica-las internamente;

9. Luvas e mangas sao de uso individual;

10. Deve-se sempre usar luva isolante com luva
de cobertura na medida correta;

-Ance




Controle de
Qualidade de EPIs & EPCs




Controle de Qualidade de EPIs & EPCs

 Exemplos de reprovacoes visuais e elétricas

Luva de
borracha com
fissuras na
superficie




‘, Luva de

borracha com
furo na
superficie
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Manga de
borracha com
fissuras na
i - superficie; estas
' S fissuras
aparecem pela
acao do ozonio.

-l




Manga de
borracha com furo
na superficie
apos ensaios
elétricos

-ATl




Capacete com
corte na
superficie.

-ATl







Botina rasgada




Procedimentos para substituicao de
EPIs e EPCs




Procedimentos para substituicao de EPIs e
EPCs

No momento da substituicao, todos os EPIs e
EPCs devem ser entregues ao seu lider e
outros novos retirados em seu lugar.

A substituicao ocorrera pelos seguintes motivos:
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Procedimentos para substituicao de EPIs e
EPCs

« Equipamento danificado;

« Teste dielétrico vencido;
* Perda ou roubo do equipamento;

* Qutras reprovacoes.
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OrientacoOes Gerais

* NoO ato de substituir guaisquer eguipamentos
de seguranca e ferramentas, o colaborador
devera devolver ao seu lider o dispositivo
danificado em substituicao ao novo.




Orientacoes Gerais

* Os equipamentos devem ser transportados e
guardados em bolsas adequadas e nos
locais apropriados.

 Nao deixe equipamentos jogados nas
iInstalacdes e veiculos. “




OrientacoOes Gerais

« Zele pelo seu equipamento, poisele e o
melhor amigo da sua seguranca.

« Nao descarte equipamentos em bom estado
de conservacao.




Verificacao de Equipamentos na Base

Antes de sair para o campo, Voceé deve:

Certificar-se de que veiculo, EPIs e EPCs,
ferramentas e materiais estao em conformidade
para a realizacao das atividades com
seguranca.
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Verificacao de Equipamentos na Base




Vamos conhecer melhor os
EPCs




EPC

Fita Refletiva para Sinalizacao:
Isolamento




EPC

Caracteristicas técnicas

« Fita de sinalizacao
para isolacao de areas
de servico;

« Confeccionada em
nylon com
Impregnacao de PVC,

« Cor laranja
fluorescente;

Largura de 50 mm;

ATC___ 00000000000




EPC

« Comprimento de 10 m
e espessura de 0,40
mm, com tolerancia de
mais ou menos 0,05
mm;




EPC

Aplicacao

 Destinada a orientar a
circulacao de
pedestres, bem como
sinalizar areas de
servico e obras em
vias publicas.
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EPC

Higienizacao

Lavar com agua e
sabao neutro;

Secar a sombra.




EPC

Conservacao

 Deve ser guardada
enrolada, longe do
alcance de ferramentas,
materiais e produtos
guimicos.

s

LS

NOTA: Quando estiver sem
condicdes de uso, descarta-
la, enviando para allenaq;ao
de materiais.
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EPC

Cone de Sinalizacao:
Grande




EPC

Caracteristicas técnicas

« Confeccionado em PVC
ou polietileno, na cor
branca, com faixas
refletivas de cor laranja
aplicadas no sentido
horizontal:

e Mede 750mm de altura e
possui base quadrada de
400 x 400 mm, tem fenda

erpendicular.
AT ——




EPC

Aplicacao

« Destinado a orientar o
transito de veiculos e
de pedestres, além de
sinalizar areas de
servigco e obras em
vias publicas ou
rodovias.




EPC

Higienizacao

« Lavar com agua e sabao
neutro com esponja
macia, sem friccionar

com muita forca as
partes brancas.

&

R

NOTA: Manusear no maximo
trés cones por vez.

-ATl




Grade de sinalizacao

Dispositivo utilizado para
sinalizar e evitar que
colaboradores, pedestres e
pessoas nao autorizadas
venham a cair no interior
do espaco confinado.




NR 10 - Rotinas de tr h
Procedi




InstalacO0es Desenergizadas

Objetivo

Definir procedimentos basicos para execucao de atividades/trabalhos em
sistema e instalacdes elétricas desenergizadas.

Ambito de aplicacéo

Aplica-se as areas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento,
programacao, coordenacao e execucao das atividades, no sistema ou
iInstalacoes elétricas desenergizadas.
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InstalacO0es Desenergizadas

Conceitos béasicos
 Impedimento de equipamento;
« Responsavel pelo servico;
« PES - Pedido para Execucao de Servico;
« AES - Autorizacao para Execucéo de Servico;
Desligamento programado;
 Desligamento de emergéncia;

* Interrupcdo momentanea.
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InstalacO0es Desenergizadas

Procedimentos gerais de seguranca

Todo servico deve ser planejado antecipadamente e executado por
equipes devidamente treinadas e autorizadas de acordo com a NR-10.

Procedimentos gerais para servicos programados
« Coordenar a execucao das atividades/trabalhos;
* Avaliacio dos desligamentos;

«  Execucao dos servicos.
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InstalacO0es Desenergizadas

Emisséao de Pedido para Execucao de Servico

O PES devera ser emitido para cada servico, quando de impedimentos
distintos.

Quando houver dois ou mais servicos que envolvam o mesmo
iImpedimento, sob a coordenacao do mesmo responsavel, sera emitido
apenas um PES, quando houver dois ou mais responsaveis,
obrigatoriamente sera emitido um PES para cada responsavel.

g, 5. S ——




InstalacO0es Desenergizadas

Etapas da programacao

« Elaboracédo da Manobra Programada;
« Aprovacéao do PES;
Procedimentos Gerais;

Procedimentos para servicos de emergéncia.
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Liberacao para Servicos

Objetivo

Definir procedimentos basicos para liberacdo da execucao de
atividades/trabalhos em circuitos e instalacdes elétricas desenergizadas.

Ambito de aplicacéo

Aplica-se as areas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento,
programacao, liberacédo, coordenacao e execucao de servicos no
sistema ou instalacdes elétricas.
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Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacao de seguranca consiste num procedimento
padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir
as pessoas quanto aos riscos ou condicoes de perigo
existentes, proibicoes de ingresso ou acesso e cuidados e
identificacao dos circuitos ou parte dele.




Placas

PERIGO DE

MORTE _
ALTA TENSAO

Finalidade

-ATl

Destinada advertir as pessoas quanto ao perigo de
ultrapassar areas delimitadas onde haja a
possibilidade de choque elétrico, devendo ser
iInstalada em carater permanente.

Finalidade

Destinada a advertir para o fato do equipamento
em referéncia estar incluido na condicao de
seguranca, devendo a placa ser colocada no

NAO OPERAR
“TRABALHOS”

~—

omando local dos equipamentos.




Placas

| Finalidade

EQUIPAMENTO | Destinada a advertir para o fato do equipamento
ENERGIZADO |t referéncia, mesmo estando no interior da area

energizado.

Finalidade

Destinada a alertar quanto a possibilidade de
exposicao a ruido excessivo e partes volantes,
guando de partida automatica de grupos

A Tl C auxiliares de emergéncia.

| delimitada para trabalhos, encontrar-se

ATENGAO)

EQUIPAMENTO
COM PARTIDA

AUTOMATICA




Placas

NAO FUME
NAO ACENDA FOGO
DESLIGUE O CELULAR

Finalidade

Destinada a advertir quanto ao perigo de
explosao, quando do contato de fontes de calor
Ccom 0S gases presentes em salas de baterias e
depositos de inflamaveis, devendo a mesma ser
afixada no lado externo.

ATENCAO

Finalidade L)
Destinada a alertar quanto a obrigatoriedade do uso W
4/

de determinado equipamento de protecao individual.

N e

OBRIGATORIO




Placas

ATENCAO)

GASES

ACIONAR SISTEMA
DE EXAUSTAO 15 MINUTOS

ANTES DE ADENTRAR

Destinada a alertar a Operacao, Manutencao e || Aros o pesLicavenTo
Construcao quanto a necessidade de espera de um || «39mnutos *
tempo minimo para fazer o Aterramento Movel PARA FAZER 0
Temporario de forma segura e iniciar 0S Servigos. || emcuroserio

-ATl

Finalidade

Destinada a alertar guanto a necessidade do
acionamento do sistema de exaustao das salas
de baterias antes de se adentrar, para retirada de
possiveis gases no local.

Finalidade || BLEH:

ESPERE

ATERRAMENTO

-




Placas
Finalidade

PERIGO

NAO ENTRE
ALTA TENSAO

externas das subestacoes.

Finalidade

Advertir terceiros para nao subir, devido ao perigo da

alta tensao. Instaladas em torres, porticos e postes
_ATI de sustentacéo de condutores energizados.

Advertir terceiros quanto aos perigos de choque
elétrico nas instalacOes dentro da area
delimitada. Instalada nos muros e cercas

PERIGO

G : ;a
D
& I

. NAO SUBA




Situacoes de sinalizacao de seguranca

Travamentos e blogueios de
dispositivos e sistemas de manobra e comandos




Situacoes de sinalizacao de seguranca

Restricoes e impedimentos de acesso




Situacoes de sinalizacao de seguranca

DelimitacOes de areas




Situacoes de sinalizacao de seguranca

Sinalizacao de impedimento de energizacao
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Situacoes de sinalizacao de seguranca

ldentificacao de equipamento ou circuito impedido.







Documentacao de instalacOes elétricas

A Norma Regulamentadora NR. 10, obriga as empresas a
manter prontuario com documentos necessarios para a
prevencao dos riscos durante a construcao, operacao e
manutencao do sistema elétrico tais como: esquemas unifilares
atualizados das Instalacoes elétricas dos seus
estabelecimentos, especificacbes do sistema de aterramento
dos equipamentos e dos dispositivos de protecao entre outros
documentos.




" -
-
.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a
manter esquemas unifilares atualizados das
Instalacoes elétricas dos seus
estabelecimentos com as especificacoes do
sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga
Instalada superior a 75 kW devem constituir
e manter o Prontuario de

InstalacOes Elétricas, contendo, alem do
disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

FPTEERTI—— T, i NG - g




B" -
a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e
administrativas de seguranca e saude, e descricdo das medida
de controle existentes;
b) documentacéo das inspecoes e medi¢cdes do sistema de
protecao contra descargas atmosféricas e aterramentos
elétricos;
c) especificacéo dos equipamentos de protecao coletiva e
individual e o ferramental.
d) documentacédo comprobatoria da qualificacdo, habilitacao,
capacitacao, autorizacao dos trabalhadores e dos
treinamentos realizados;
e) resultados dos testes de isolacéo elétrica realizados em
equipamentos de protecéao individual e coletiva;
f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;
g) relatério tecnico das inspecdes atualizadas com
recomendacoes.
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Medidas de controle

Medidas preventivas de controle do risco elétrico e
outros riscos adicionais

«  Conjunto de procedimentos;
«  Documentacao das instalacoes;

* Inspecdes do SPDA (Sistema de protecao de descarga
atmosférica)

 Especificacédo de EPI e EPC'’s;

«  Especificacédo de ferramentas;

« Testes de isolacao elétrica dos equipamentos;
Descricao dos procedimentos de emergéncia.

ATIC_ 000




xemplos diversos
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Exemplos diversos

* Instrucéo técnica: Planejamento da tarefa;

e APR;

«  Aterramento temporario;

« Sinalizacao de canteiro de trabalho;

« Laudo Técnico — SPDA,;

 Laudo de CA;

Ficha descritiva de autorizacao para trabalhos na edificacéo;
 Certificados de conformidade de equipamentos;

Quadro da etapas da segurangca “Passo a passo”.
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NR 10 - Riscos adicionais




Riscos adicionals

 De altura;

« De ambientes confinados;

« De areas classificadas;

 De umidade;

« CondicGes atmosféricas;

« Atague de animais peconhentos ou domeésticos;
« Ataques de insetos.
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Altura

Trabalho em altura € qualquer atividade onde o trabalhador atue
acima do nivel do solo e/ou desniveis de pisos.

Para trabalhos com desniveis acima de 2 metros € obrigatorio o uso
de EPI’s basicos.

Para a realizacao de atividades em altura os trabalhadores devem:
«  Possuir os exames especificos da funcdo ASO - Atestado de
Saude Ocupacional;

« Estar em perfeitas condicdes fisicas e psicologicas;
. Estar treinado e orientado sobre todos os riscos envolvidos.

N e




Esta norma estabelece os requisitos
minimos e as medidas de protecao para
o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacao e a
execucao, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores =
envolvidos direta ou indiretamente com & A
esta atividade A

IR
i
, L&



Evolucao da seguranca

Com o advento do novo texto da NR 10, a preocupacao
constante em relacéo a seguranca dos trabalhadores,
exigiu a aplicacao de um novo sistema de seguranca
para trabalhos em estruturas elevadas que possibilitam
outros meétodos de escalada, movimentacao e resgate,
para todos os setores do SEP.




Evolucao da seguranca

Equipamentos utilizados

Cinturao de seguranga Linha de vida Dispositivo
tipo paraquedista trava-quedas

/a
Talabartes ajustaveis E,




Sistema de ancoragem

Nao menos importante que o proprio EPI, é considerado
COMoO 0 coracao do sistema de seguranca, a ancoragem
onde conectamos a corda com um ponto mecanico, seja
na vertical ou horizontal, deve estar dimensionada para

receber uma queda ou impacto. |
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Resgate

Podemos considerar um bom sistema de resgate aquele
gue necessita de um menor nimero de equipamentos
para sua aplicacao, tornando com isso um ato
simplificado, rapido, sem colocar a vida da pessoa em

perigo.
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Outros meios paratrabalho em altura

 Deve ser verificado o estado de conservacao da

escada;

 Toda escada deve ter uma base solida, com
extremos inferiores (pés) nivelados;

« Nao apoiar escadas em vidros, portas ou locais

escorregadios.




Outros meios paratrabalho em altura

« Nao subir/descer transportando cargas volumosas;

* |solamento da area ao redor da escada;

 Os pés do usuario devem estar sobre os degraus
da escada.

 As escadas devem ser amarradas no seu topo, de
modo a evitar escorregamento ou guedas frontais

ou laterais.
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Outros meios paratrabalho em altura

« Devem ser verificado o estado de conservacao
das partes (tubos) dos andaimes;

« Os andaimes deverao ter assoalhos fixos e
travados;

 Devem ser construidos, amarrados em
estruturas e contraventados (estaiados), de
modo a suportar a carga as quais estarao
sujeitos;

« Obrigatoério o uso do cinto de seguranca com
dois talabartes, e somente liberar um apds
certificar que o outro esteja devidamente preso;

-




Outros meios paratrabalho em altura

-ATC

Isolamento da area ao redor do andaime;
Nao é permitido o uso de arames
prendendo andaimes;

Deve ficar perfeitamente na vertical, sendo
necessario para terrenos irregulares a
utilizac&do de placa de base ajustavel
(macaco).

Devem ser tomadas precaucodes especiais
guando da montagem, desmontagem e
movimentacao de andaime proximo a
circuitos e equipamento elétricos




Outros meios paratrabalho em altura

« Afilosofia de trabalho adotada € de que em nenhum
momento, nas movimentacoes durante a execucao das
tarefas, o trabalhador nao podera ficar desamarrado da
estrutura;

 Estudos comprovam que a suspensao inerte, mesmo em
periodos curtos de tempo, podem desencadear
transtornos fisiologicos graves, em funcao da
compressao dos vasos sanguineos e problemas de
circulacao. Estes transtornos podem levar a morte se o
resgate nao for realizado em rapidamente.
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Ambientes confinados

E qualquer aérea nio projetada para ocupacéo continua, a qual tem
meios limitados de entrada e saida e a ventilacédo existente é
insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou
deficiéncia/enriguecimento de oxigénio que possam existir ou se
desenvolver.

Podemos citar como exemplos de ambientes confinados:
« Dutos de ventilacao, tanques em geral,
 Rede de esgoto ou agua, tonéis,
 Containeres, cisternas, minas, valas,
 Vasos, colunas, silos, diques,
« Pocos de inspecéo, caixas subterraneas, etc.
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Ambientes confinados

Estes ambientes podem possuir uma ou mais das seguintes caracteristicas:

Potencial de risco na atmosfera,;

Deficiéncia de O, (menos de 19,5%) ou excesso (mais de 23%);
Configuracéao interna tal que possa provocar asfixia, claustrofobia,
ou que dificultem a saida rapida de pessoas;

Agentes contaminantes toxicos ou inflamaveis.
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Ambientes confinados

Manter procedimento de acesso;

|dentificar e avaliar os riscos dos espacos
confinados;

Treinamento periddico aos empregados;
Documentar todos os procedimentos de acesso em
locais confinados, com 0s respectivos nomes e
assinaturas;

Manter um plano de emergéncia;

Efetuar teste de resposta do equipamento de
deteccao de gases;

Realizar a avaliacdo da atmosfera para detectar
gases ou vapores inflamaveis, gases ou vapores

nTIC toxicos e concentracédo de oxigénio;




Areas classificadas

Area na qual a probabilidade da presenca de uma atmosfera
explosiva € tal que exige precaucdes para a construcao, instalacao e
utilizac&o de equipamentos elétricos.

Atmosfera Explosiva

Misturas de substancias inflamaveis com o ar na forma de: gas,
vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apos a |gn|gao a combustao
se propaga atraves da mistura. hER ;
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Areas classificadas

Classificacdo das Areas

Exista a probabilidade de que se formem misturas
explosivas, em um determinado local, deve ser
definida a classificacédo desse local, segundo critérios
ja estabelecidos em normas, de acordo com o grau de
probabilidade da presenca de atmosfera explosiva,
como segue:

Zona 0 - em que a mistura explosiva é
encontrada permanentemente ou na maior parte
do tempo;

Zona 1 - em que a mistura explosiva é provavel
durante a operacao normal, mas quando ocorrer,
sera por tempo limitado;

Zona 2 - em que a mistura explosiva so é
provavel em caso de falhas do equipamento ou
do processo. O tempo de duracéo desta
situacgao é curto.
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Areas classificadas

Zona 2
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Umidade

A umidade esta relacionada a diversos fatores que, no conjunto devem ser
considerados na concepcao e na execucao das instalacdes elétricas.Cada
condicao de influéncia externa designada compreende sempre um grupo de
fatores como: meio ambiente, utilizagcédo e construcao das edificacoes.

Influencias externas a fatores tais como:

. Por exemplo, a qualificac&o das pessoas (sua consciéncia e preparo
para lidar com os riscos da eletricidade), situacdes que reforcam
(pele seca) ou prejudicam (pele molhada, imerséao) a reS|stenC|a
elétrica do corpo humano. RS g

. temperatura ambiente;
. condicOes climaticas,
. presenca de agua e solicitacdes mecanicas, etc;
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CondicOes atmosféricas

Com atrito de particulas ocorre uma separacao de cargas elétricas,
lonizando o ar de forma a proporcionar gradativamente uma DDP (diferenga
de potencial) entre atmosfera e solo.

Rompida a resisténcia dielétrica ocorre a centelha de equipotencializacao.
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Acidente do trabalho

Acidente do trabalho é aquele que ocorrer pelo exercicio do trabalho
a servico da empresa, provocando lesao corporal, ou perturbacao

funcional, que cause perda ou reducao da capacidade de trabalho
(temporaria ou permanente) ou morte.




Estudos dos acidentes e incidentes

m> LesSes graves ou fatais

» Lesdes menores

Acidentes com
danos a propriedade

Incidentes sem
lesOes ou danos visiveis

Nao Comunicados

AT




Modelo causal de perdas

Falta de controle

A falta de controle € o principio da sequéncia de fatores causais que
originam um acidente, que dependendo de sua gravidade, pode
gerar muitas ou poucas perdas.

« Um programa inadequado;

 Padroes inadequados do programa;
«  Cumprimento inadequado dos padroes.
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Modelo causal de perdas

Causas basicas

As causas basicas sao as razoes de ocorrerem 0s atos e condicles
abaixo do padrao.

Fatores pessoais;
. Fatores de trabalho (ambiente de trabalho);




Modelo causal de perdas

Causas imediatas

As causas imediatas s&o as circunstancias que precedem
Imediatamente o contato e que podem ser vistas ou sentidas.
Atualmente, utiliza-se os termos abaixo dos padroes e condicoes

abaixo dos padroes.

«  Atos ou praticas abaixo dos padroes;
«  CondicOes abaixo do padréo.

-




Modelo causal de perdas

Incidente

Os incidentes s&o eventos que antecedem as perdas, isto é, sdo 0s
contatos que poderiam causar uma lesao ou dano.

Quando se permite que tenham condicoes abaixo do padrao ou atos
abaixo do padrao, aumentam as chances de ocorrerem incidentes

e/ou acidentes.




Modelo causal de perdas

Perdas

As perdas sao os resultados de um acidente, que geram varios tipos
de perdas: as pessoas, a propriedade, aos produtos, ao meio
ambiente e aos servicos.

O tipo e o grau dessas perdas dependera da gravidade de seus
efeitos, que podem ser insignificantes ou catastroficos.

«  Tempo do trabalhador ferido;

«  Tempo do companheiro de trabalho;
«  Tempo do supervisor,

 Perdas gerais;

4\T|C Outras perdas.




Custos produzidos pelos acidentes

Todo acidente de trabalho geram custos para empresa. Esses custos sao
divididos entre custos diretos e custos indiretos.

Custos diretos

. Todas as despesas ligadas diretamente ao atendimento do
acidentado, que néo de responsabilidade do INSS, despesas
meédicas, odontoldgicas, hospitalares, farmacéuticas — incluida
cirurgia reparadora.

. ApOs a alta, caso tenha ficado com alguma reducé&o laborativa,
recebera um auxilio acidente.

. Despesas de reabilitacdo médica e ocupacional.

. Transporte do acidentado durante o tratamento quando o estado
critico exigir

. Seguro de acidente
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Custos produzidos pelos acidentes

Custos indiretos

ApOs o acidente ha sempre um periodo onde os companheiros
param para socorré-lo, comentar o ocorrido ou prescindem da ajuda
do acidentado.

Ha também a hipotese da maquina que operavam ficar danificada
no acidente.

Tempo de ida e volta ao ambulatério médico, tempo de espera para
atendimento, tempo gasto em curativos.

Salarios adicionais pagos por trabalhos em horas extras

Em virtude do acidente, atrasos na producao ou servigos urgentes
de reparo ou por substituicdo de equipamento envolvido no
acidente, podem interagir trabalhos em horarios extraordinarios.
Salarios pagos a supervisores durante o tempo em atividades

"ATI C decorrentes do acidente, e etc.




CAT - Comunicacao de Acidente do Trabalho

Na ocorréncia do acidente de trabalho o trabalhador deve levar o fato ao
conhecimento da empresa. Esta por sua vez deve comunicar o fato a
Previdéncia Social através da CAT (Comunicacdo de Acidente do Trabalho).

OBS: A nao comunicacao do acidente no prazo de 24 horas, acarretara
penalidade para a empresa junto ao INSS.

Relatdérios de acidentes

A empresa devera elaborar relatorio de investigacao e analise de acidente,
conduzido e assinado pelo SESMT e a CIPA, com todo detalhamento
necessario ao perfeito entendimento da ocorréncia.
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Responsabilidade Civil e Criminal

Qualguer pessoa podera responder
criminalmente quando da ocorréncia de um
acidente do trabalho, caso seja comprovada:

« Impericia,
* Imprudéncia ou

* Negligéncia

N e




Responsabilidade Civil e Criminal

’ J

o |
Criminal




Impericia

E a falta de especial, habilidade, ou experiéncia ou de previsido no
exercicio de determinada funcao, profissao, arte ou oficio.

«  Empregado nao treinado ou nao preparado para tarefa que lhe
foi designada. M!,

1+ " - e . A
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Imprudéncia

E a atuacéo intempestiva e irrefletida.
Consiste em praticar uma acdo sem as necessarias precaucoes,
iSto €, agir com precipitacao, inconsideracao, ou inconstancia.

E como alguém que da marcha ré sem olhar para traz e acaba
atropelando alguéem.




Negligéncia

Também conhecida como falta de cuidado ou desatencéo.

A negligéncia implica em omissao ou falta de observacao do dever,
ou seja, aquele de agir de forma, prudente, ndo age com o cuidado
exigido pela situacao.




Discussao de casos

1° CASO
Descricao do acidente

O eletricista ao chegar na caixa de medicdo em area rural, realizou inspecéao visual e
constatou que ndo havia ser vivo no frontal da caixa, tentou abrir, porém foi atacado por
abelhas. Apos o ataque verificou que estavam alojadas no cano dos condutores de entrada
na lateral da caixa de medicdo. Utilizaram o “fumacé” e concluiram a Inspecao. Quando no
término do servico o eletricista observou que seu rosto comecou inchar e sentiu fortes
dores. Foi socorrido e medicado.

Causas imediatas

. CondicOes ambientais perigosas (animais);
. Inspecéao incompleta.

Causas béasicas

. Equipamento exposto ao tempo;

. Motivacao inadequada.
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Discussao de casos

2° CASO
Descricao do acidente:

O eletricista ao subir na escada para efetuar reparos na iluminacéao publica, recebeu
choque elétrico no cabo mensageiro, caindo ao solo. O eletricista fol encaminhado ao
hospital para exames, sendo constatado apenas um pequeno corte na cabeca e luxacao
no pé esquerdo, sendo liberado apds algumas horas.

Causas imediatas

. Contato com o cabo mensageiro energizado sem a utilizagdo dos equipamentos de
protecao individual pertinente a atividade, (luva isolante de borracha com luva de
protecao).

Causas basicas

. Superviséo inadequada;
. Motivacao inadequada;
. Equipamento energizado acidentalmente.
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Discussao de casos

3° CASO

Descricao do acidente

O empregado ao subir na escada para efetuar uma religacéo no poste do
consumidor, onde o0 mesmo veio a desprender da base, causando a queda do
eletricista bem no portao do cliente, onde este existia lancas. O eletricista foi
socorrido e apos procedimentos cirurgicos e alta, foi afastado de suas atividades.

Causas imediatas

. N&o inspecionar o poste do cliente (Obs.: 0 acidente teve inicio no corte);
. Base do poste do cliente podre.

Causas basicas

. Nao cumprimento dos padrdes de execucao da tarefa;

__’\Tl esgaste natural do poste




Valores das Empresas

« NaEmpresa fazemos tudo colocando a seguranca em
primeiro lugar.

« Todos os incidentes podem ser prevenidos.

« Cadaum éresponsavel por sua seguranca, dos colegas e
do publico. i

« Todos tem o direito e o dever de paralisar qualquer =
atividade insegura. —l,







Responsabilidades das empresas

Conforme o Art. 157 da CLT - Consolidacao das Leis
Trabalhistas

Cabe as empresas:

Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina
do trabalho;

« Instruir os empregados, atraves de ordens de servico, quanto
as precaucdes a tomar no sentido de evitar acidentes do
trabalho e doencas ocupacionais;

 Adotar as medidas que Ihes sejam determinadas pelos
orgaos competentes;

« Facilitar o exercicio da fiscalizacao pela autoridade
competente.
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Responsabilidades dos empregados

Conforme o Art. 158 da CLT - Consolidacao das Leis
Trabalhistas

Cabe aos empregados:
« Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho,

bem como as instrucoes dadas pelo empregador;

« Colaborar com a empresa na aplicacéao das leis sobre
seguranca e medicina do trabalho;

«  Usar corretamente o EPI quando necessario.

g | —




SESMT

Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho esta regulamentado conforme dispositivo da
Lel 6.514/77 — Portaria 3.214/78, especificado na Norma
Regulamentadora NR 4.

A NR- 4 estabelece a obrigatoriedade da existéncia do SESMT em
todas as empresas privadas, publicas, 6rgaos publicos da
administracao direta e indireta dos poderes Legislativo e Judiciario,
gue possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis
Trabalhistas — CLT, com a finalidade de promover a saude e proteger
a integridade do trabalhador no local de trabalho.

Servigo especializado em
Engenharia de Seguranga
e Medicina do Trabalho




PPRA

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais € um documento
de revisao anual, que visa identificar, avaliar, registrar, controlar e
mitigar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, promovendo a preservacao da saude e da
Integridade dos trabalhadores, tendo em consideracao a protecao do
meio ambiente e dos recursos naturais.
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PCMSO

E fundamental que o PCMSO seja elaborado e planejado anualmente
com base em um preciso reconhecimento e avaliacao dos riscos
presentes em cada ambiente de trabalho, em conformidade com os
riscos levantados e avaliados no PPRA — Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais, no PCMAT — Programa de Condicoes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao, bem como em
outros documentos de salude e seguranca, e inclusive no mapa de
riscos desenvolvido pela Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes

(CIPA).

PCMSO

Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional

ATIC



CIPA

A CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas
decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a
promocao da saude do trabalhador.

A CIPA é composta por representantes do empregador - (designados)
e dos empregados (eleitos).
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A responsabilidade da
Seguranca no Trabalho

e dever de todos os trabalhadores!




NR 10 - Protecao e combate
a incéendi '




Prevencédo e Combate & Incéndios




LEGISLAGAD

LEI FEDERAL N° 6.514 DE 22/12/1977 APROVADA PELA PORTARIA
N° 3.214 DE 08/06/1978 NORMA REGULAMENTADORA N° 23

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencéao de
iIncéndios, em conformidade com a legislacéo

estadual e as normas técnicas aplicaveis.

23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores
iInformacdes sobre:

a) utilizacédo dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos para evacuacéao dos locais de trabalho com
seguranca;

c) dispositivos de alarme existentes.

-Anc——_____________________



LEGISLAGAD

DECRETO ESTADUAL N° 46.076, DE 31 DE AGOSTO DE

Institui 0 Regulamento de Seguranca contra Incéndio das edificacdes
e areas derisco paraos finsdaLei n°684, de 30 de setembro de
1975 e estabelece outras providéncias;

DECRETO ESTADUAL N° 56.819, DE 10 DE MARCO DE 2011.

-Anc——_____________________



LIM POLICO DE HISTORIA
EDIFICIO ANDRAUS

Data: (uinta feira, 24 de fevereiro de 1972;
Hora de inicio: aproximadamente [6:15;
Origem: Possivelmente o incéndio fora provocado por um curto-circuito geral, no 3% andar
do edificio;

Nimero de andares: 28 =+ 84 mts;

Niimero de ocupantes: estavam no local, por volta de 2.000 pessoas:
Vitimas: 16 mortes e 344 feridos;

-Anc——_____________________



LM POUCD DE HISTORIA
EDIFICIO JOELMA

Data: Sexta-feira, 1° de fevereiro de 1974,
Hora de inicio: Aproximadamente 08:50 horas;
Origem: Aparelho de ar condicionado no 12° andar;

NUmero de ocupantes: Estavam no local, por volta de 756

pessoas;
NUumero de andares: 25 =+ 75 mts;:

vitimas: 179 mortes e + de 300 feridos:

-Anc——_____________________
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0 QUE E 0 FOGO?




Concelto de fogo

O fogo € a rapida oxidacdo de um material
combustivel liberando calor, luz e produtos de

reacao, tais como o dioxido de carbono e a agua. O A

fogo pode ser entendido como uma entidade gasosa g §
emissora de radiacao e decorrente da combustao. | ‘
Se bastante quente, 0os gases podem se tornar

lonizados para produzir plasma. Dependendo das

substancias presentes e de quaisquer impurezas, a l
cor da chama e a intensidade do fogo podem variar.
O fogo em sua forma mais comum pode resultar em
incéndio, que tem o potencial de causar dano fisico
atraves da queima.




Elementos que compoem o fogo

 Combustivel

« Comburente (oxigénio)
« Calor

« Reacao em cadeia

_ATI C COMBUSTIVEL




Combustivel

O combustivel é uma substancia que reage com o oxigénio (ou outro
comburente) liberando energia, usualmente de modo vigoroso, na forma de
calor, chamas e gases. Sao solidos, liquidos e gasosos, sendo que 0s
solidos e os liguidos se transformam primeiramente em gas pelo calor e
depois inflamam.

Solidos
Madeira, papel, tecido, algodéo, etc.




Combustivel

Liquidos

Volateis — s@o 0s que desprendem gases inflamaveis a temperatura
ambiente. Ex.:alcool, éter, benzina, etc.

Nao Volateis — sdo os que desprendem gases inflamaveis a temperaturas
maiores do que a do ambiente. Ex.: Oleo, graxa, etc




Combustivel

Gasosos

Butano, propano, etano, etc.

il




Comburente (oxigénio)

E o elemento ativador do fogo, que se combina com os vapores inflaméaveis
dos combustiveis, dando vida as chamas e possibilitando a expansao do
fogo.

Compde o ar atmosférico na porcentagem de 21%, sendo que 0 minimo

'—.7- - -‘.- . -~ . b
- 0Xigenio acahou o O AR
omgemo do ar conﬂnado oXigenio
1% 21%

78%

exigivel para sustentar a combustao é de 16%.
combustivel —»

- - v <

B OXIGENIO B NITROGENIO B OUTROS GASES
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Calor

E uma forma de energia. E o elemento que da inicio ao fogo, é ele
que faz o fogo se propagar.

Pode ser uma faisca, uma chama ou até um super aquecimento em
maquinas e aparelhos energizados.

-ATl




Reacao em cadela

Os combustiveis, apds iniciarem a combustédo, geram mais calor.
Esse calor provocara o desprendimento de mais gases ou vapores
combustiveis, desenvolvendo uma transformacao em cadeia ou
reacao em cadeia, que, em resumo, € o produto de uma
transformacao gerando outra transformacao.




Propagacao do fogo

O fogo pode se propagar:

O calor é uma forma de energia produzida pela combust&do ou originada do

Pelo contato da chama em outros combustiveis;
Através do deslocamento de particulas incandescentes;
Pela acao do calor.

atrito dos corpos. Ele se propaga por trés processos de transmissao:

PN P —

Conducéo
Conveccao
Irradiacao

cowvéc;Ao‘
A

\

E CONDUCAO
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Conducao

E a forma pela qual se transmite o calor através do proprio material,
de molécula a molécula ou de corpo a corpo.

Conducgao




Conveccao

E quando o calor se transmite através de uma massa de ar
aquecida, que se desloca do local em chamas, levando para outros
locais quantidade de calor suficiente para que 0s materiais
combustiveis ai existentes atinjam seu ponto de combustéao,
originando outro foco de fogo.




Irradiacao

E quando o calor se transmite por ondas calorificas através do
espaco, sem utilizar qualquer meio material.

Incéndio primario Incéndio secundario

_r—




Pontos e temperaturas importantes do fogo

Ponto de Fulgor

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel
desprenda vapores ou gases inflamaveis, os quais, combinados com
0 oXxigénio do ar em contato com uma chama, comecam a se
gueimar, mas a chama néao se mantem porgue os gases produzidos
sao ainda insuficientes.

Ponto de Combustao

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel
desprenda vapores ou gases inflamaveis que, combinados com o
oxigénio do ar e ao entrar em contato com uma chama, se inflamam,
e, mesmo gue se retire a chama, o fogo ndo se apaga, pois essa
temperatura faz gerar, do combustivel, vapores ou gases suficientes
para manter o fogo ou a transformacao em cadeia.
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Pontos e temperaturas importantes do fogo

Temperatura de Ignicao

E aquela em que os gases desprendidos dos combustiveis entram
em combustao apenas pelo contato com o oxigénio do ar,
Independente de qualquer fonte de calor.

Principais pontos e temperaturas de alguns

combustiveis ou inflamaveis

Combus’tlve_els Ponto de Fulgor Temper?tyra de
Inflamaveis Ignicao
Alcool etilico 12,6°C 371,0°C

Gasolina -42,0°C 257,0°C
Querosene 38,0°C a 73,5°C 254,0°C
Parafina 199,0°C 245,0°C
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Classes de incéndio

Os incéndios sao classificados de acordo com as caracteristicas dos
seus combustiveis. Somente com o conhecimento da natureza do
material que esta se queimando, pode-se descobrir o melhor método
para uma extincao rapida e segura.

A B ©

APARAT DE PAPEL UGUIIL':C-S EQUIPANMENTOE MATERLAIE SLED
MaADEIRAS IMFLAMANES ELETRICOE COMBUSTIVELS FORDURS,

[ |
™
'

o _
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Classes de incéndio

Classe A

. Caracteriza-se por fogo em materiais solidos;

. Queimam em superficie e profundidade;

. ApoOs a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

. Esse tipo de incéndio é extinto principalmente pelo método de
resfriamento, e as vezes por abafamento através de jato pulverizado.

A

APARAS DE PAPEL
MADEIRAS




Classes de incéndio

Classe B

«  Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
Queimam em superficie;

Apds a queima, ndo deixam residuos;

« Esse tipo de incéndio € extinto pelo método de abafamento.

LauDos
INFLAMAVES
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Classes de incéndio

Classe C

. Caracteriza—se por fogo em materiais/equipamentos energizados
(geralmente equipamentos elétricos);

. A extincéo so pode ser realizada com agente extintor nao-condutor de
eletricidade, nunca com extintores de agua ou espuma;

. O primeiro passo hum incéndio de classe C, é desligar o quadro de
forca, pois assim ele se tornara um incéndio de classe A ou B.

EQUIPAMENTOS
ELETRICOS




Classes de incéndio

Classe D

. Caracteriza-se por fogo em metais piroforicos (aluminio, antimoénio,
magnesio, etc.)

. Sao dificeis de serem apagados;

. Esse tipo de incéndio & extinto pelo método de abafamento;

. Nunca utilizar extintores de agua ou espuma para extincao do fogo.

MATERIAIS
COMBUSTIVELS

-AT




Classes de incéndio

Classe K

Os extintores de agente umido Classe K, contém uma solucéo especial de
Acetato de Potassio, diluida em agua, que quando acionado, € descarregada
com um jato tipo neblina (pulverizacdo) como em um sistema fixo. O fogo é
extinto por resfriamento e pelo efeito asfixiante da espuma (saponificac&o). E
dotado de um aplicador, que permite ao operador estar & uma distancia
segura da superficie em chamas, e néao espalha o 6leo quente ou gordura.
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Meéetodos de extincao do fogo

Partindo do principio de que, para haver fogo, sao necessarios o combustivel,
comburente e o calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente,
0 quadrado ou tetraedro do fogo, quando ja se admite a ocorréncia de uma
reacao em cadeia, para nds extinguirmos o fogo, basta retirar um desses

elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos 0s seguintes métodos de
exting&do: extincéo por retirada do material, por abafamento, por resfriamento

e extingdo quimica.




Meéetodos de extincao do fogo

Extincéo por retirada do material (Isolamento)
Esse método consiste em duas técnicas:

 Retirada do material que esta queimando;
 Retirada do material que esta proximo ao fogo.

Extingdo por retirada do material

-ATl




Meéetodos de extincao do fogo

Extincéo por retirada do comburente (Abafamento)

Este meétodo consiste na diminuicdo ou impedimento do contato de
oXigénio com o combustivel.

A

Extingdo porretirada do comburente
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Meéetodos de extincao do fogo
Extincéo por retirada do comburente (Abafamento)

Este método consiste na diminuicdo da temperatura e eliminacéo do
calor, até que o combustivel ndo gere mais gases ou vapores e se

apague.

e CALOR

Extingdo porretirada do calor

-ATl




Meéetodos de extincao do fogo

Extincdo Quimica

Ocorre quando interrompemos a reacao em cadeia.

Este método consiste no seguinte: o combustivel, sob ac&do do calor,
gera gases ou vapores que, ao se combinarem com o comburente,
formam uma mistura inflamavel. Quando lancamos determinados
agentes extintores ao fogo, suas moléculas se dissociam pela acao do
calor e se combinam com a mistura inflamavel (gas ou vapor mais
comburente), formando outra mistura nao—inflamavel.




Extintores de incéndio

Destinam-se ao combate imediato e rapido de pequenos focos de incéndios, nao
devendo ser considerados como substitutos aos sistemas de extingcdo mais
complexos, mas sim como equipamentos adicionais.

Recomendacdes

Instalar o extintor em local visivel e sinalizado;

O extintor n&o devera ser instalado em escadas, portas e rotas de fuga;

Os locais onde estéo instalados os extintores, ndo devem ser obstruidos;

O extintor devera ser instalado na parede ou colocado em suportes de piso;
O lacre nao podera estar rompido;

O mandmetro dos extintores de AP (agua pressurizada) e PQS (p6 quimico
seco) devera indicar a carga.




Extintores de incéndio

6 - Mantenha o gatitho pressionado
na direcao do fogo 5 - Dispare o Gatilno até que o fogo se apague

4 - Posicione a mangueira




Agentes extintores

Agua Pressurizada

E 0 agente extintor indicado para incéndios de classe A;
Age por resfriamento;

Pode ser aplicado na forma de jato compacto.

Para os dois primeiros casos, a acao é por resfriamento.

» Duracao de 55 A 60 segundos
> Pesade 10 a 12 kgs. PAPEL, MADEIRA
» Alcance do jato de 5 a 7 metros

» agua tem grande poder de infiltracao;
» eficiente em incéndio classe “A” que

gueima em superficie e profundidade




Agentes extintores

P6 Quimico
. E o0 agente extintor indicado para combater incéndios da classe B;
. Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes A e
C, podendo nesta ultima danificar o equipamento.

Liquinos
INFLAMAVEIS

Duracéo de 8 A 10 segundos;

Pesa 4kg;

Alcance do Jato 5 a 8 metros;

Po6 a base de bicarbonato de sodio;
Age formando nuvem por cima das
chamas

VV VYV
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Agentes extintores

Gas Carbbnico (CO2)

YVVYYVY

ATI

E o0 agente extintor indicado para incéndios da classe C, por ndo ser
condutor de eletricidade;

Age por abafamento, podendo ser também utilizado nas classes A,
somente em seu inicio e na classe B em ambientes fechados.

EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

Duracao de 40 a 50 segundos;
Pesa 22 a 25kg carregado; \
Contém 6kg de CO2 em seu interior; f.\
Alcance do Jato 5 a 7 metros;

CO2 e o Gas Carbonico, e estda armazenado
no interior do cilindro a uma temperatura de
-74°C;

Age formando nuvem por cima das chamas;

)

N
Liquinos
INFLAMAVEIS




Agentes extintores

Po ABC (Fosfato de Monoamaonico)

. E o0 agente extintor indicado para incéndios das classes A,B e C;
. Age por abafamento

Outros Agentes

Além dos ja citados, podemos considerar como agentes extintores terra,
areia, cal, talco, etc.

APARAS DE Liquios
PAPEL, MADEIRA INFLAMAVEIS




EXTINTORES DE INCENDIO

-ATl

Liquinos
INFLAMAVEIS

A

S

APARAS DE

PAPEL, MADEIRA

Extintor de Espuma Mecénica

YV VYV

A\

ABAFAMENTO/ RESFRIAMENTO

Duragéo de 0a A 60 sequndos

Pesa de |0 a 17 kgs.

Alcange dojato de 0 a 7 metros

agua tem grande poder de infiltragio e a
espuma formada gera uma cobertura
sobre a superficie

eficiente em incéndio classe "a" que
queima em superficie e profundidade e "b"
cortando o 02




EXTINTORES DE INCENDIO
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APARAS DE
PAPEL, MADEIRA

Liquinos
INFLAMAVEIS

s

EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

[y

N

Extintor Veicular (ABC)
ABAFAMENTO

> Duragéo de 3 A 0 sequndos;

> Pesa lkg;

> Alcance do Jato de B0 a 70 cm;

> Pa a base de Bicarbonato de Potassio;

> Age formando nuvem por cima das chamas




SINALIZAI;AI] DE EXTINTI]RES DE INCENDID

LOUFAMENTOS
ELETRICOS




EQUIPAMENTOS FIXOS DE PROTEGAD E COMBATE A INCENDIOS (EPCI)

S&o0 os equipamentos pertencentes a edificacdo, como sitemas de
hidrantes, sprinklers, deteccéao de fumaca ou temperatura, alarmes




EM CASD DE EMERGENCIA: MANTENHA A CALMA, SIGA 0S PROCEDIMENTOS,
DE EMERGENCIA DA EMPRESA E CHAME A AJUDA

TEL. DO CORPO DE

BOMBEIROS NO
BRASIL




NR 10 — Primeiros Socorro¢
para Lel




Acidente do trabalho

-ATl

Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia sado as
medidas iniciais e imediatas dedicadas a vitima, fora do ambiente
hospitalar, executadas por qualquer pessoa, trelnada para garantir a
vida, proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesdes
existentes.

A prestacao dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos
basicos, tedricos e praticos por parte de quem os esta aplicando.

O restabelecimento da vitima de um acidente, seja qual for sua
natureza, dependera muito do preparo pS|coIog|co e técnico da
pessoa que prestar o atendimento.

O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia e calma.
O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes
a sequelas irreversiveis.

Primeiros
Socorros




Introducao

Para ser um socorrista € necessario ser um
bom samaritano, isto €, aquele gue presta
socorro voluntariamente, por amor ao seu
semelhante. Para tanto € necessario trés
coisas basice anipular a vitima,
boca para “Sa-la e solicitar
socorro, e f

SOCOITO Sem




Cena segura socorrista protegido

Biosseguranca
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Biosseguranca

A biosseguranca é o conjunto de acdes voltadas
para a prevencao, protecao do trabalhador e\ou
paciente, minimizacao de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producédo, ensino,
desenvolvimento tecnoldégico e amplia-se para a
protecao ambiental e a qualidade.
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Analise primaria

« 1- Verifigue a inconsciéncia,
« 2- Abra as vias aereas respiratorias;
« 3- Verifigue a respiracao;

 4- Verifique os batimentos cardiacos;




Analise secundaria

« 1- Proceda o exame da cabeca aos pes;
« 2- Questione a vitima (se possivel);

« 3- Questione as testemunhas (se houver).
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Parada cardiorrespiratoria

 E a auséncia das funcoes vitais, movimentos
respiratorios e batimentos cardiacos. A ocorréncia
Isolada de uma delas s0 existe em curto espaco de
tempo; a parada de uma acarreta a parada da
outra. A parada cardiorrespiratoria leva a morte no
periodo de 3 a 5 minutos.

e Sinais e sintomas
 |nconsciéncia;

* Auséncia de movimentos respiratorios e
batimentos cardiacos.

-




Parada cardiorrespiratoria

-ATl

HOMEM ‘ 15 A 20 RESPIRACOES
MULHER ‘ 18 A 20 RESPIRACOES
CRIANCA @) 20 A 25 RESPIRACOES

RECEM NASCIDO MEBNP 30 A 40 RESPIRACOES




Parada cardiorrespiratoria

Frequénciacardiaca em batimentos por minuto

HOMEM @) 0 A 70 BATIMENTOS
MULHER ‘ 65 A 80 BATIMENTOS
CRIANGA @) 120 A 125 BATIMENTOS

RECEM NASCIDO  jlpp 125 A 130 BATIMENTOS
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Parada cardiorrespiratoria

Como localizar o coragéo
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Reanimacao Cardio Pulmonar - RCP

. Como se faz MASSAGEM CARDIACA ?

O coracao esta sob o final do " OSSO ESTERNO *“

. E ai que deveréa apoiar suas mao para realizar a
MASSAGEM CARDIACA.

Para que a massagem seja efetiva :

. posicione-se ao lado da vitima na altura do peito,

. procure o final do osso "esterno”,

. apoie uma mao sobre a outra neste ponto,

. mantenha os bracos esticados,

. comprima e solte o térax ritmicamente,

no minimo de 100 a 120 vezes por minuto, com

ATICerdepronnsinse




Parada cardiorrespiratoria

1002 120 X por minuto

5 cm de Profundidade
-ATlI
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Compressoes Toracicas

Os principais pontos de discussdo e alterac0es nas recomendacdes das Diretrizes da
AHA 2015 para RCP de adultos por socorristas leigos sao 0s seguintes:

 Socorristas leigos devem fornecer RCP somente com as méaos para adultos vitimas de
PCR.

» O Socorrista deve continuar a RCP com compressdo até a chegada de um DEA ou de
socorristas com treinamento adicional.

« Todos os socorristas leigos devem, no minimo, aplicar compressfes toracicas em
vitimas de PCR

« O Socorrista deve continuar a RCP até a chegada de um profissional do SAMU ou
Bombeiros assumam o cuidado da vitima ou que a vitima comece a se mover

N e




Insolacao

Ocorre devido a exposi¢ao prolongada dos raios solares
sobre o individuo.

Sinais e sintomas
« Temperatura do corpo ele.
. Pele quente, avermelhad|
« Diferentes niveis de cons
 [Faltade ar;
 Desidratacao;
Dor de cabeca, nduseas &

2
Og
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Insolacao

. Primelros socorros

Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo,
envolvendo-a com toalhas umedecidas;

Oferecer liquidos em pequenas quantidades e de
forma frequente;

Manté-la deitada;

Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;
Providenciar transporte adequado;

Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Intermacao

Ocorre devido a agao do calor em lugares fechados e nao arejados
(fundicOes, padarias, caldeiras etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais e sintomas

-  Temperatura do corpo elevada®
. Pele quente, avermelhada e )
. Diferentes niveis de consciéncj.

. Falta de ar;

. Desidratacao; :
. Dor de cabeca, nauseas e tont
. Insuficiéncia respiratoria.




Intermacao

Primeiros socorros

Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

Baixar a temperatura do corpo de modo
progressivo, aplicando compressas de pano
umedecido com agua,;

onsciéncia, pulsy /

h atendimento c




Desmaio

E a perda subita e temporaria da consciéncia e da forca muscular,

geralmente devido a diminuicao de oxigénio no cérebro, tendo como
causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente
confinado, etc.

. Sinais e sintomas

Tontura;

Sensacao de mal estar;
Pulso rapido e fraco;
Respiracéo presente de ritmos vari
Tremor nas sobrancelhas;
Pele fria, palida e umida;
Inconsciéncia superficial;




Desmaio

* Primelros socorros

Colocar a vitima em local arejado e
afastar curiosos;

Deitar a vitima se possivel cgm a caheca

mais baixa gque o corpo;

Afrouxar as roupas;

Encaminhar para atendii| ! |
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Convulsao

. Perda subita da consciéncia acompanhada de contrac6es musculares bruscas e
involuntarias, conhecida popularmente como “ataque”. Causas
. variadas: epilepsia, febre alta, traumatismo craniano, etc.
. Sinais e sintomas
. Inconsciéncia;
. Queda abrupta da vitima;
. Salivacao abundante e vomito;
. Contracao brusca e involuntaria dos musculos;
. Enrijecimento da mandibula, travando os dentes;
. Relaxamento dos esfincteres (urina e/ou fezes soltas);
. Esquecimento.
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Convulsao

-ATl

Primeiros socorros

Colocar a vitima em local arejado, calmo e seguro;

Proteger a cabecga e o corpo de modo que 0s movimentos
iInvoluntarios nao causem lesoes;

Afastar objetos existentes ao redor da vitima;
Lateralizar a cabeca em caso de vomitos;

Afrouxar as roupas e deixar a vitima debater-se |
livremente; ,“@”\

Nas convulsoes por febre alta diminuir a temperatura, .0
corpo, envolvendo-o com pano embebido por%%uaAQ\?\

/mﬁ —
Encaminhar para atendimento hospitalar. T ﬂg




Ferimentos externos

 Sao lesdes que acometem as estruturas superficiais
ou profundas do organismo com grau de
sangramento, laceracao e contaminacao variavel.

* Sinais e sintomas
 Dor e edema local;
 Sangramento;

* Laceracdo em graus variaveis; ., \?
- Contaminagao se nao adequac'

AT v




Ferimentos externos

 Primeiros socorros
* Priorizar o controle do sangramento;
« Lavar o ferimento com agua;

- Proteger o ferimento com pano limpo,
fixando-o sem apertar;

« Nao remover objetos empalados;

« Nao colocar qualguer substancia estr
sobre a lesao;

4\_” Encaminhar para atendimento hospit: //




ALGUMA PESSOA NA SALA JA TEVE
HEMORRAGIAS?




Hemorragias

+ E a perda de sangue devido ao rompimento
de um vaso sanguineo (artéerias, veias e
capilares).

 Toda hemorragia deve ser controlada
Imediatamente.

A hemorragia abundante e nao controlada
pode causar a morte em 3 a 5 minutos.
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Hemorragia externa

* Como reconhecer o sangramento

Cortes Hemorragicos

Arterial Venoso Capilar




Hemorragia externa

e Sinais e sintomas
e Sangramento visivel;

 Nivel de consciéncia variavel decorrente
da perda sanguinea;

« Palidez de pele e mucosa.

-




Hemorragia externa

e Primelros socorros

Comprimir o local com um pano limpo;
Elevar o membro quando possivel,

Comprimir 0s pontos arteriais
Prevenir o estado de choque,

Aplicar torniquete (amputacao,
esmagamento de membro);

Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Hemorragia externa

« Pontos arterials de compressao




Hemorragia interna

« Sinals e sintomas
« Sangramento geralmente n&o visivel;

* Nivel de consciéncia variavel dependente da
Intensidade e local do sangramento.

. Primeiros socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando
0s sinais vitais e atuando adequadamente nas
intercorréncias;

« Agilizar o encaminhamento para o atendimento
hospitalar.
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Hemorragia nasal

« Sinais e sintomas
Sangramento nasal visivel.

. Primeiros socorros

«  Colocar a vitima sentada, com a cabega ligeiramente
voltada para tras, e apertar-lhe a(s) narina (s) durante
CiNCo Minutos;

« Caso a hemorragia nao ceda, comprimir externamente o
lado da narina que esta sangrando e colocar um pano ou
toalha fria sobre o nariz. Se possivel, usar um saco com
gelo;

«  Encaminhar para atendimento hospitalar.

g | —




Estado de choque

+ E afaléncia do sistema cardiocirculatério devido a
causas variadas, proporcionando uma inadequada
perfusao e oxigenacao dos tecidos.

« Sinals e sintomas
* Inconsciéncia profunda;
« Pulso fraco e rapido;
 Aumento da frequéncia respiratoria;
« Perfusao capilar lenta ou nula;
« Tremores de frio.
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Estado de choque

e Primelros socorros

* Colocar a vitima em local arejado, afastar
curiosos e afrouxar as roupas;

« Manter a vitima deitada com as pernas mais
elevadas;

 Manter a vitima aquecida;
e Lateralizar a cabeca em casos de vOmitos;
Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Queimaduras

 Queimadura € uma lesao produzida no
tecido de revestimento do organismo, por
agentes termicos, elétricos, produtos
guimicos, irradiacao ionizante e animais
peconhentos.




Queimaduras

. Sinais e sintomas | Epiderme
# | Derme
° 1° Grau 4 | Subcutaneo
. Atinge somente a epiderme;
. Dor local e vermelhidao da area atingida. -
Primeiro grau
. 2° Grau
. Atinge a epiderme e a derme;
. Apresenta dor local, vermelhidao e

bolhas d’agua.

. 3° Grau i
. Atinge a epiderme, derme e alcanca os S g
tecidos mais profundos, podendo chegar ate - e,
0 0SSO : e ﬁ

n TI C Terceiro grau




Queimaduras

. Primeiros socorros
. Isolar a vitima do agente agressor;
. Diminuir a temperatura local, banhando com agua fria (1°Grau);
. Proteger a area afetada com plastico;

. Nao perfurar bolhas, colocar gelo, aplicar medicamentos, nem
produtos caseiros;

. Retirar parte da roupa que esteja em volta da area queimada;

. Retirar anéis e pulseiras, para nao provocar estrangulamento ao
inchar.

. Encaminhar para atendimento hospitalar;
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Queimaduras nos olhos

* Primelros socorros

« Lavar os olhos com agua em abundancia
durante varios minutos;

« Vedar o(s) olho(s) atingido(s) com pano
limpo;

 Encaminhar para atendimento hospitalar.

g, 5| | ———




Corpo estranho nos olhos

. E_ a introducao acidental de poeiras, graos
diversos, etc. Na cavidade dos globulos
oculares.

 Sinais e sintomas
 Dor;
« Ardéncia;
* Vermelhidao;
« Lacrimejamento.




Corpo estranho nos olhos

 Primeiros socorros
 Nao esfregar os olhos;
« Lavar o olho com agua limpa;

« Nao remover o corpo estranho
manualmente;

* Se 0 corpo estranho nao sair com a
lavagem, cobrir os dois olhos com pano
limpo;

Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Intoxicacdes e envenenamentos

« O envenenamento ou intoxicacgao resulta da penetracao de
substancia toxica/nociva no organismo atraves da pele, aspiragao e
ingestao.

. Sinais e sintomas

. Dor e sensacao de gueimagao nas vias de penetragao e
sistemas correspondentes;

. Halito com odor estranho;

. Sonoléncia, confusao mental, alucinacoes e delirios, estado de
coma;

. Lesdes cutaneas;
. Nauseas e vOomitos;
AlteracOes da respiracao e do pulso.
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Intoxicacdes e envenenamentos

. Primeiros socorros
. Pele
. Retirar a roupa impregnada,;
. Lavar a regiao atingida com agua em abundancia;
. Substancias sélidas devem ser retiradas antes de lavar com agua;
. Agasalhar a vitima;
. Encaminhar para atendimento hospitalar.
. Aspiracao
. Proporcionar a ventilagao;
. Abrir as vias areas respiratorias;
. Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Intoxicacdes e envenenamentos

 Primeiros socorros
* Ingestao
« ldentificar o tipo de veneno ingerido;

* Provocar vomito somente quando a vitima
apresentar-se consciente, oferecendo agua;

« Nao provocar vomitos nos casos de
Inconsciéncia, ingestao de soda caustica,
acidos ou produtos derivados de petroleo;

Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

« Animais peconhentos sao aqueles que
Introduzem no organismo humano
substancias toxicas. Por exemplo, cobras
venenosas, aranhas e escorpioes.

« Se possivel deve-se capturar ou identificar o
animal que picou a vitima, mas sem perda
de tempo com esse procedimento. Na
duvida, tratar como se o animal fosse

ATIC peconhento.




Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

Day 6

n Tl Picada Aranha Marrom 7",




Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

. Sinais e sintomas
. Marcas da picada;
. Dor, inchaco;
. Manchas roxas, hemorragia;
. Febre, nduseas;
. Sudorese, urina escura;
. Calafrios, perturbacdes visuais;
. Eritema, dor de cabeca;
. Disturbios visuais;
. Queda das palpebras;
. Convulsoes;
. Dificuldade respiratoria.
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Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

Primeiros socorros - Cobras

Manter a vitima deitada. Evite que ela se movimente para nao
favorecer a absorcéo de veneno;

Sea Blcada for na perna ou brago, mantenha-os em posicao
mais baixa que o coracao;

Lavar a picada com agua e sabéao;
Colocar gelo ou agua fria sobre o local;

Remover anéis, relogios, prevenindo assim complicactes
decorrentes do inchaco;

Encaminhar a vitima imediatamente ao servico de saude mais
proximo, para que possa receber o soro em tempo;

N&o fazer garroteamento ou torniquete;
Nao cortar ou perfurar o local da picada.
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Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

« Medidas preventivas
e Usar botas de cano longo e perneiras;

* Proteger as maos com luvas de raspa ou
vagueta;

e Combater os ratos:
* Preservar os predadores;

e Conservar o meio ambiente.
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Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

. Sinais e sintomas - Escorpides/Aranhas
. Dor;
. Eritema,;
. Inchaco;
. Febre;
. Dor de cabeca.

. Primeiros socorros
. Os mesmos utilizados nas picadas de cobras;

«  Encaminhar a vitima imediatamente ao servigo de salde mais
proximo, para avaliar a necessidade de soro especifico.
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Picadas e ferroadas de insetos

 Ha pessoas alérgicas que sofrem reacoes
graves ou generalizadas, devido a picadas de
Insetos (abelhas e formigas).

e Sinals e sintomas

* Eritema local que pode se estender pelo
corpo todo;

* Prurido;
« Dificuldade respiratoria (Edema de glote).
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Picadas e ferroadas de insetos

e Primeiros socorros

* Retirar os ferroes introduzidos pelo inseto
sem espremer;

« Aplicar gelo ou lavar o local da picada
com agua corrente;

 Encaminhar a vitima imediatamente ao
servi¢co de saude mais proximo, para
avaliar a necessidade de soro especifico.
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Choque elétrico

- E o fendbmeno da passagem da corrente
elétrica pelo corpo quando em contato com
partes energizadas.

e Sinais e sintomas
« Parada cardiorrespiratoria;
 Queimaduras;
* Lesbes traumaticas.




Choque elétrico

. Primeiros socorros

Interromper imediatamente o contato da vitima com a
corrente elétrica, utilizando luvas isolantes de borracha de
acordo com a classe de tensao, com luvas de cobertura
ou bastao isolante;:

Certificar-se de estar pisando em chao seco, se nao
estiver usando botas com solado isolante;

Realizar avaliagao primaria (grau de consciéncia,
respiracao e pulsacao);

Aplicar as condutas preconizadas para parada
cardiorrespiratoria, queimaduras e lesGes traumaticas;

Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Fratura

* Fratura € o rompimento total ou parcial de
gualquer osso. Existem dois tipos de fratura:

 Fechadas: sem exposicao 0ssea;

° Expostas: O 0SSO esta ou esteve exposto.
— =

)
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Fratura

« |ldentificando uma fratura

« Compare o membro supostamente fraturado com o
correspondente nao comprometido.

Procure a presenca de: Procure a presenca de:
. Deformacoes; . Dor a manipulacao;
. Inchaco; . Creptacao 6ssea;
- Espasmo da musculatura; - Enchimento capilar lento;
. Feridas; . Diminuicao da sensibilidade;
. Palidez. . Reducao da temperatura.
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Fratura

e Primeiros socorros

Fraturas Fechadas Fraturas Expostas
- Imobilizar com tala ou - Cobrir o ferimento com
material rigido pano limpo;

- Estancar o sangramento;
- Prevenir contra o estado de
choque;
Nao Movimente a parte fraturada;
Nao de nada de comer ou beber a vitima;
Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Entorse-distensao-luxacao

- Entorse e a separagdo momentanea das
superficies 6sseas articulares, provocando o
estiramento ou rompimento dos ligamentos;

 Distensao € o rompimento ou estiramento
anormal de um musculo ou tendao;

- Luxagao € a perda de contato permanente
entre duas extremidades 0sseas numa
articulacao.
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Entorse-distensao-luxacao

e Sinals e sintomas
« Dor local intensa;

Dificuldade em movimentar a regiao
afetada;

« Hematoma,;
 Deformidade da articulacao;

* Inchaco.

-Ance




Entorse-distensao-luxacao

. Primelros socorros

Manipular o minimo possivel o local afetado;
Nao colocar o 0sso no lugar;

Proteger ferimentos com panos limpos e controlar
sangramentos nas lesdes expostas;

Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;
Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;
Encaminhar para atendimento hospitalar.
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A coluna vertebral € composta de 33
vértebras sobrepostas, localizada do
cranio ao coccix, e no seu interior ha
a medula espinhal, que realiza a
conducao dos impulsos nervosos.

As lesoes da coluna vertebral mal
conduzidas podem produzir lesdes
graves e irreversiveis de medula,
com comprometimento neurologico
definitivo (tetraplegia ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado
com estas vitimas para nao surgirem
lesGes adicionais.

. esdes da coluna vertebral

Sacro
Coccix

& ) 12 Vértebras Toracicas

5 Vértebras Lombares
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. esdes da coluna vertebral

. Sinais e sintomas
. Dor local intensa;

Diminuic&o da sensibilidade, formigamento ou dorméncia

em membros inferiores e/ou superiores;

« Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da

leséo;
« Perda do controle esfincteriano (urina e/ou fezes

* Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser
consideradas
e tratadas como portadoras de lesdes na colun:

o3
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. esdes da coluna vertebral

Primeiros socorros

Cuidado especial com a vitima inconsciente;
Imobilizar o pescoco antes do transporte, utilizando o colar cervical;

Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente
movimentos bruscos do pescoco e do tronco;

Colocar em prancha de madeira;

Encaminhar para atendi
i
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Transporte de acidentados

« O transporte de acidentados deve ser feito por
equipe especializada em resgate (Corpo de
Bombeiros, Anjos do Asfalto, outros).

« O transporte realizado de forma impropria podera
agravar as lesoes, provocando sequelas
ireversiveis ao acidentado.

« Avitima somente devera ser transportada com
técnicas e meios proprios, nos casos onde nao é
possivel contar com equipes especializadas em
resgate.
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Transporte de acidentados

« Uma pessoa - De Apoio

 Passe 0 seu braco em torno da
cintura da vitima e o braco da vitima
ao redor de seu pescoco.




Transporte de acidentados
* Uma pessoa - Nas costas

 Dé as costas para a vitima, passe 0s bracos
dela ao redor de seu pescoco, incline-a para
frente e levante-a.

/7
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Transporte de acidentados

« Uma pessoa - Cadeirinha

« Faca a cadeirinha conforme abaixo. Passe
0S bracos da vitima ao redor do seu
pescoco e levante a vitima.




Transporte de acidentados

 Duas pessoas - Segurando pelas
extremidades

 Uma seqgura a vitima pelas axilas, enquanto a
outra, segura pelas pernas abertas. Ambas




Transporte de acidentados

Trés pessoas

Uma segura a cabeca e costas, a
outra, a cintura e a parte superior das
coxas. A terceira segura a parte
Inferior das coxas e pernas. Os
movimentos das trés pessoas devem
ser simultaneos, para impedir
deslocamentos da cabeca, coluna,
coxas e pernas.




Transporte de acidentados

« Quatro pessoas

 Semelhante ao de trés pessoas. A quarta
pessoa imobiliza a cabeca da vitima
Impedindo qualquer tipo de deslocamento.
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AVALIAGCAO DE REAGCAO
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